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Concepto de bioética y ética  

Es la rama de la ética aplicada 

que reflexiona, delibera y hace 

planteamientos normativos y de 

políticas públicas para regular y 

resolver conflictos en la vida 

socia 

En relación con otros datos 

históricos sobre el término Bioética 

y su aplicación, es importante 

mencionar que fue acuñado por 

Fritz Jahr en 1927, quien lo definió 

como la ética de las relaciones de 

los seres humanos con los animales 

y la naturaleza 

 La bioética es una instancia de 

juicio práctico que se ejerce en 

circunstancias concretas y a la que 

se le asigna una finalidad práctica a 

través de diferentes formas de 

institucionalización 

La bioética, al ser dinámica, no es un 

conjunto de mandamientos o de 

prohibiciones absolutas, o un 

conjunto de afirmaciones subjetivas 

y relativas 

A lo largo de las tres últimas 

décadas del siglo XX, el desarrollo 

de la cultura tecno-científica, por 

un lado, y el impacto de los 

movimientos de la sociedad civil 

por el otro, suscitaron una serie de 

acontecimientos de indudable 

importancia para el desarrollo de la 

bioética 

Concepto de vida según ciencias biológicas 

y filosóficas 

En la mayoría de los textos 

biológicos que tratan el problema 

se encuentran frases como: ―la 

vida no existe como tal, nadie la ha 

visto‖, ―la vida no existe, no hay 

más que seres vivos‖, 

En algunas definiciones se habla de 

la vida como de un conjunto de 

fenómenos, una acomodación 

continua de relaciones, un conjunto 

de funciones, una organización, una 

actividad especial, una manera de 

ser, un estado de cosas 

Sócrates enunció que la esencia del 

hombre radicaba en su alma, 

mostrando con ello que la 

racionalidad era el rasgo distintivo 

de lo humano, por lo que alma y 

cuerpo comenzaron a diferenciarse 

como elementos integrantes de 

toda vida humana 

Platón reconoció la primacía del 

alma sobre el cuerpo, entendiendo 

que éste no era más que un 

obstáculo o cárcel para el alma que 

preexiste y lo sobrevive 

Definir la vida es tarea imposible, la 

vida se nos presenta a cada instante 

en múltiples manifestaciones, con 

caracteres nuevos y diversos. Desde 

su nivel molecular hasta la 

complejidad de los ecosistemas y la 

biósfera 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El individuo y proceso de humanización 

Llamamos ―humanización‖ al 

proceso evolutivo que supone la 

maduración de las capacidades 

cognitivas y emocionales de la 

conciencia reflexiva humana por 

una auto-transcendencia activa (K. 

Rahner) de la materia hacia el 

espíritu 

La vida humana es vida 

personificada, es la vida de la 

persona que se distingue por ser 

consciente y voluntaria, es decir, es 

vida que llega a tener conciencia de 

sí misma y elige alternativas de 

desarrollo individual y social por las 

que contrae cierta 

 El animal reacciona automáticamente ante 

las diversas situaciones y el ser humano tiene 

libertad para dominarlas. Al respecto, Xavier 

Zubiri, el hombre, ha sido, sin duda, uno de 

los filósofos que mejor ha buceado en las 

características que constituyen lo humano 

El hombre es un animal de realidades: «Esta 

unidad metafísica de realidad y animalidad no 

es exclusiva de la inteligencia. Es una habitud 

que subyace igualmente a la voluntad y al 

sentimiento. 

Proceso que está entrelazado 

íntimamente con el de 

hominización (maduración del 

sistema nervioso central), como los 

dos cabos de un mismo cordel; 

pues es el cerebro humano el lugar 

donde va a emerger la conciencia 

reflexiva es necesaria la 

colaboración y el diálogo 

biólogos moleculares

La dignidad de la persona  

La etimología latina de “digno” 

remite primeramente a dignus y su 

sentido es “que conviene a”, “que 

merece”, implica posición de 

prestigio “de cosa”, en el sentido 

de excelencia; corresponde en su 

sentido griego a axios 

Dignidad humana significa que un 

individuo siente respeto por sí 

mismo y se valora al mismo tiempo 

que es respetado y valorado 

Desde una perspectiva filosófica y 

religiosa, el concepto de dignidad 

humana posee una larga trayectoria 

histórica. No obstante, desde un 

punto de vista jurídico, la dignidad es 

un concepto nuevo, que surge luego 

de la Segunda Guerra Mundial, en 

tanto los textos que la mencionan 

son de la historia reciente 

Así, la dignidad de la persona humana 

aparece como núcleo central en 

importantes documentos 

internacionales (la expresión dignidad 

se encuentra en la Conferencia de San 

Francisco (1945) 

La Declaración Universal sobre el Genoma Humano 

y los Derechos Humanos (1997), la Declaración 

Internacional sobre los Datos Genéticos Humanos 

(2003), la Convención de Derechos Humanos y 

Biomedicina (o Convención de Oviedo) del Consejo 

de Europa (1997), entre otras declaraciones, 

también mencionan a la dignidad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diferencia entre dignidad ontológica y 

dignidad moral 

Decir que la persona tiene una 

dignidad ontológica es afirmar que 

goza de una dignidad y, por lo tanto, 

es merecedora de un respeto y de 

una consideración. La dignidad de la 

persona humana, desde este punto 

de vista, radica en su ser y no en su 

obrar 

Dignidad moral.- Existe una 

dignidad arraigada en el ser y una 

dignidad arraigada en el obrar. La 

dignidad del obrar es la dignidad 

ética y se refiere a la naturaleza de 

nuestros actos 

Hay actos que dignifican al ser 

humano, mientras que hay actos 

que lo convierten en un ser indigno. 

La dignidad moral: no debe 

identificarse ni confundirse con la 

dignidad ontológica 

la primera se relaciona con el 

obrar; la segunda, en cambio, se 

relaciona con el ser. Hay seres que, 

por su forma de obrar y de 

participar en el seno de la 

comunidad, se hacen dignos de 

una dignidad moral, mientras que 

los hay que, por su forma de vivir 

Son indignos desde un punto de 

vista moral. Sin embargo, ambos, 

por el mero hecho de ser 

personas, tienen una dignidad 

ontológica 

La ética y la moral 

la ética sirve de guía para la toma de 

decisiones adecuadas con el 

objetivo de que al brindar los 

cuidados se pase de los hechos a los 

valores y a los deberes 

La palabra ethos (cuyo origen es 

griego) puede significar costumbre o 

carácter y comprende los 

comportamientos que caracterizan 

a una cultura o un grupo 

profesional. A la vez que engloba el 

uso de algunos valores y de una 

escala de valores 

El ethos puede ser definido como un 

conjunto de valores que una 

determinada profesión tiene y 

presenta a la sociedad; es el 

elemento por el que esa profesión 

es reconocida y merecedora de la 

confianza de los que integran la 

sociedad 

La profesión de enfermería fue moldeando su 

propio perfil ético a lo largo de la historia y así se 

constata la existencia de tres tipos de ethos que 

se desarrollaron a partir de las influencias 

mencionadas: el ethos altruístico o altruista, el 

ethos agápico y el ethos filantrópico 

El altruismo se traducía en las formas de 

conducta que revelaban compasión, respeto y 

honestidad. El fundamento altruístico es la 

beneficencia. Según este principio, hacer el 

bien, no causar daño 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los valores universales 

Ante esto debemos comprender 

que no es un concepto sencillo. Esto 

se debe a que en ocasiones se 

confrontan valores importantes que 

entran en conflicto 

Al inicio del siglo XXI existe la 

necesidad de llegar a un acuerdo 

mundial en el manejo de los 

valores comunes y principios 

éticos universales que sirvan de 

base para fomentar una educación 

para la paz, que ayuden a 

establecer la convivencia pacífica 

entre individuos 

El desarrollo humano es un proceso 

de descubrimiento, crecimiento, 

humanización, conquista de la 

libertad; representa el esfuerzo de 

hombres y mujeres por 

conquistarse a sí mismos mediante 

la iluminación de la inteligencia y el 

fortalecimiento de la voluntad 

Un concepto decisivo y, 

estrechamente ligado a los valores, es 

el de la actitud. ¿Qué son las 

actitudes? Son tendencias adquiridas 

que predisponen a una persona a 

reaccionar de un modo determinado 

ante un objeto, persona, suceso o 

situación, y actúa en consecuencia 

Una de éstas es la ―opinión‖, que es la 

manifestación pública, por lo general 

verbalizada, de un sentimiento o 

creencia. Expresa un valor o una 

actitud. Otro concepto relevante es el 

―hábito‖ que es un comportamiento o 

modo de proceder regular y adquirido 

por la repetición de actos similares 

Los derechos humanos 

Hablar de Derechos humanos es 

hablar del largo recorrido de la 

historia humana en pro de una 

conquista todavía no conseguida en 

muchos países y amenazada 

continuamente en aquellos que los 

aceptan como fundamento ético de 

su construcción jurídica, política y 

socia 

La categoría ético-jurídica de 

―Derechos Humanos‖ es 

axiológicamente previa a las 

concreciones morales de la ética 

económica, cultural, política, etc., 

ya que es base y fundamento de 

las otras como ―derecho 

fundamental‖. 

Los D.H. son categorías jurídicas del 

Derecho Positivo vigente, pero también 

categorías éticas que expresan valores 

básicos introducidos en el campo de la 

norma jurídica, es decir, que los D. H. son 

proféticos universales y meta jurídicos y 

por ello van más allá de las concreciones 

históricas de donde surgieron 

Los Derechos Humanos han sido 

clasificados atendiendo a diversos 

criterios, así podemos encontrar 

clasificaciones que atienden a su 

naturaleza, al origen, contenido y 

por la materia a la que se refieren 

Es importante decir que dentro del 

conjunto de derechos humanos no 

existen niveles ni jerarquías pues 

todos tienen igual relevancia, por lo 

que el Estado se encuentra obligado a 

tratarlos en forma global y de manera 

justa y equitativa, en pie de igualdad y 

dándoles a todos el mismo peso 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La igualdad de las personas  

Es el derecho de todos los seres 

humanos a ser iguales en dignidad, 

a ser tratados con respeto y 

consideración y a participar sobre 

bases iguales en cualquier área de la 

vida económica, social, política, 

cultural o civil 

En la identificación de las expresiones 

graves de la discriminación, 

encontramos dos causas estructurales 

que dan origen a ésta: a) por un lado 

desigualdad económica y pobreza y b) 

por otro, factores socioculturales que 

se traducen en una desigualdad de 

trato y oportunidades 

El principio de igualdad ante la ley, 

igual protección ante la ley y no 

discriminación, pertenece al jus 

cogens, puesto que sobre él 

descansa todo el andamiaje jurídico 

del orden público nacional 

internacional y es un principio 

fundamental que permea todo 

ordenamiento jurídico 

¿Por qué derecho a la igualdad y no 

discriminación? Tras el fin de la Segunda Guerra 

Mundial, y con el convencimiento de que un 

marco común de normas era necesario para el 

desarrollo y la convivencia, la comunidad 

internacional decidió regular las acciones comunes 

de los Estados y proteger a las poblaciones del 

orbe sobre la base de un régimen de derechos 

 La Declaración Universal de los Derechos 

Humanos de 1948, marca el inicio de una 

larga serie de encuentros y debates que han 

llevado a la celebración de un conjunto de 

acuerdos referentes a la protección de las 

poblaciones y al reconocimiento de 

derechos, fundamentalmente el de igualdad 

y no discriminación 

Declaración universal de los Derechos 

humanos 

La Declaración Universal de los 

Derechos Humanos, adoptada por la 

Asamblea General de la ONU el 10 

de diciembre de 1948, fue el 

resultado de la experiencia de la 

Segunda Guerra Mundial 

Después de la Segunda Guerra 

Mundial y la creación de las 

Naciones Unidas, la comunidad 

internacional se comprometió a no 

permitir nunca más atrocidades 

como las sucedidas en ese 

conflicto 

Los líderes del mundo decidieron 

complementar la Carta de las Naciones 

Unidas con una hoja de ruta para 

garantizar los derechos de todas las 

personas en cualquier lugar y en todo 

momento. El documento que 

consideraban, y que más tarde se 

convertirá en la Declaración Universal de 

los Derechos humanos 

Es importante recordar que en 

este instrumento internacional se 

consideran los principales 

derechos humanos reconocidos en 

el mundo por la comunidad 

internacional (ONU). Es por ello 

que debemos conocer su 

contenido 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surgimiento de la bioética 

La bioética surge ante la necesidad 

de responder y tratar de solucionar 

los grandes conflictos que plantean 

hoy los hechos científicos y las 

tecnologías, su uso y aplicación al 

ser humano, a la vida y a la 

supervivencia en el planeta 

La Bioética, podría pensarse, 

constituye un momento o intento 

de agrupación y de reflexión que 

nos recuerda el surgimiento de la 

universidad en la edad media, 

cuando los saberes dispersos en 

los grupos de la sociedad fueron 

recogidos 

La etimología del término bioética 

denota una ambigüedad ética que 

nos remite, bien a una visión 

instrumental, bien a un visón 

reflexivo. Intentaré resumir 

brevemente en esta presentación 

alguna de los hechos más 

destacados alrededor de la bioética 

''La Bioética designa la 

investigación del conjunto de 

exigencias del respeto y de la 

promoción de la vida y de la 

persona en el campo biomédico" 

(Guy Durand) 

Desde la década de 1980 como 

respuesta a la necesidad de 

resolver las cuestiones éticas 

dentro de la práctica hospitalaria y 

de investigación se crearon 

Comités en distintos países para 

resolver y dar pertinencia a 

problemas dilemáticos 

Códigos de bioética en el personal de salud 

La Bioética representa hoy un 

movimiento universal de 

responsabilidad profesional y por su 

concepción de ética global es de la 

incumbencia de todos los seres 

humanos para respetar la naturaleza, 

conservar los ecosistemas y favorecer 

la supervivencia de la biodiversidad 

Los principios éticos que orientan 

la práctica médica han sido 

recopilados a lo largo de la historia 

en forma de códigos y juramentos 

profesionales. El más conocido y 

que más ha influido en la medicina 

occidental es el Juramento 

Hipocrático 

Estas guías de conducta ética han 

sido básicas para las 

recomendaciones de la 

Organización Mundial de la Salud, 

Organización Panamericana de la 

Salud y la Organización de la 

Naciones Unidas para la Educación, 

la Ciencia y la Cultura UNESCO 

Para la conformación del Código de 

Bioética para el Personal de Salud de 

México se ha consultado a distinguidos 

profesionales de la salud, académicos, 

investigadores, profesores y estudiantes 

de medicina y enfermería y de ámbitos 

sociales afines a la salud 

A través de dos ejercicios, el primero a 

partir de abril, 2001, cuando se emitió un 

anteproyecto y, posteriormente, con la 

recopilación de opiniones en mayo, 2002, 

se difundió el documento previo a su 

terminación con los agregados de las 

consideraciones sugeridas 


