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Dietas fundamentales hospitalarias  

Dieta de líquidos claros 

Descripción 

Dieta de transición 

Ser consumida únicamente 

entre 24 a 48 horas 

De fácil digestión y  es monótona 

 Cuenta con ningún alimento sólido 

Puede ser fría 

Indicaciones 

Se indica en: 

Etapa pre y post operatoria 

Exámenes de colonoscopía 

Pruebas de gabinete 

Requieren reducción de materia fecal 

Intolerancia a la alimentación sólida 

Trastornos de deglución 

Estenosis de esófago 

Valor nutrimental 

Tipo de dieta aporta 400 a 600 

Kilocalorías 

Las dietas hospitalarias son planes de 

alimentación.  

Los cuales se seleccionan los 

aliemos más adecuados  

Un elemento esencial 

Proceso de recuperación  

Dietas de progresión  

Dieta liquida  

Indicada para las personas 

Estén pasando de la 

alimentación  

A la parental a la oral 

Un caldo, licuados y jugos etc.  

Dieta semilíquida 

Compuesta por alimentos de textura  

Líquida y pastosa 

Ejemplo: yogurt y gelatinas  
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Dieta blanda 

Alimentos son de textura blanda 

Enteros, con bajo contenido de fibra y grasas 

Ejemplo; fideos, pan de molde o puré de patatas 

Dietas con restricción calórica 

Empleadas habitualmente en personas 

obesas o sobre peso  

Dieta hipocalórica 
Dieta hipocalórica Dieta hipocalórica 

1000 kcal 
1500 kcal 1800 kcal 

Dietas con restricción glucémica 

Restringe la cantidad de calorías 

diarias 

La ingesta de carbohidratos 

Incluye 

Dieta diabética Dieta diabética 

1500 kcal De 1000 kcal 

Dieta diabética 

De 1000 kcal 

 

Dietas con modificación de la 

ingesta proteica 

Dieta hipoproteica Dieta hiperproteica 

Una dieta hospitalarias bajas en 

proteínas 

Es  

 Aumenta la cantidad diaria de 

proteína 
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Se usa  indicada  

 Se  

Indicado en personas con 

enfermedad renal. 

Aplica en personas desnutridas  

Se 

Como son 

Personas con infecciones  Personas con cáncer o VIH 

Sin gluten 

Gluten es una proteína 

Se encuentra en muchos cereales 

Utiliza en personas que son 

intolerantes esta proteína  

Dietas con modificación de 

lípidos 

Dieta hipolipídica Dieta de protección 

biliopancreática 

Aplica en enfermos que tienen 

Colesterol y triglicéridos altos 

Recomendada para personas con enfermedades 

Vesícula biliar o con pancreatitis. 

Restringe la ingesta de grasas 

Dietas con modificación de fibra 

Dieta sin residuos Dieta astringente Dieta laxante o rica en 

residuos 

Muy baja en fibra, lactosa y grasas 

Frecuentemente antes de operaciones 

del colon 

Una dieta sin residuos 

Para personas con gastroenteritis o 

con otras enfermedades  

Causen diarrea 

         Que  

Suele aumentar la ingesta de fibra y 

líquidos  

Usa en casos de estreñimiento  


