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Tipos fundamentales de dietas hospitalarias.

¢ Qué son?

Son planes de alimentacion disefiados para
garantizar que un paciente hospitalizado
mantenga o alcance un estado nutricional
Optimo.

Tipos.

Dieta de liquidos claros.

Es una dieta basada

en liquidos transparentes (o
translucidos) y en alimentos
que son liquidos a
temperatura ambiente.

Dieta de liquidos generales. Dieta licuada o enteral.

Indicaciones.

+ En etapa pre y post operatoria.

+ En exadmenes de colonoscopia.

+ En condiciones agudas de disturbios
gastrointestinales.

+ En etapa inicial de la transicion de la
alimentacion parenteral a enteral.

+ Enintolerancia a la alimentacion
sélida.

4+ Ep frastornos de deglucion

—| Valor nutrimental. |

| De 400 a 600ki|0a|orias.|
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Dieta semisolida.

Es la dieta intermedia entre Es aquella nutricione_llmente
los liquidos claros y dieta completa) y que es liberada en

blanda, puede administrarse | g!gun? secuog del trac';o
por varios dias. igestivo, puede ser estomago o

intestino y que pasa a través de
un dispositivo enteral (sonda).

Indicaciones.
e

Es muy util en alteraciones o
patologias que afecten el para pacientes que no
esofago, laringe y estdbmago. pueden consumir sus
alimentos por via oral.

\_‘ Valor nutrimental. | —| Valor nutrimental.
| |
| De 1500 a 1800 kilocalorias. | puede cubrir en la totalidad
las necesidades nutricionales
del paciente.

|
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Los alimentos se procesan
0 muelen, para que quede
una consistencia en puré.

Indicaciones.
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Paralisis cerebral infantil.
« En presencia de
enfermedades o problemas
dentales.

Acalasia.

Post operatorio de laringe,
esofago.
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cuello y cara.

Carcinoma de esdéfago.
Accidente cerebro vascular.
condiciones que afecten la
masticacion y deglucion
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_| Valor nutrimental. |

% Post operaciones estéticas de

Puede cubrir en la totalidad
las necesidades del naciente.




