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Dietas hospitalarias

son

Planes de alimentacion mediante los cuales
se seleccionan los alimentos mas adecuados

Objetivo

Ayudar a mejorar la salud del paciente y
mantener un tipo de alimentacion optimo

(Dieta basal o normal )+ Tipos de dietas » Dietas terapeuticas]
E'}s En

Cuando el paciente no necesita Pacientes que presentan ’

un tipo de dieta estricta necesidades nutricionales

E)n Debe

Pacientes que estan bien en la parte de
la nutricion y dependiendo de la patologia

Adaptarse a la patologia del
paciente ya que es parte del tratamiento




[ Dietas liquidas J

l

Se

DIETAS TERAPEUTICAS

\4

Se encuentran

\ 4

Dietas de con

Dietas de progresion

restriccion caldrica

Se

/Indica planes de alimentacién

mediante los cuales se
seleccionan los alimentos mas
adecuados

\-

Restringe la ingesta
4 calérica
dietas semiliquidas J [ Dietas blandas ]
Es Son
Un paso intermedio De textura blanda, Se debe

Dietas con modificacion de la

ingesta proteica

!

Se encuentran

l

Dieta
hiperproteica

Dieta
hipoproteica

l l

Se Se

entre la dieta liquida y
la blanda

pero enteros, con bajo Cuidar la aportacién

contenido de fibra y de nutrientes

l

Se compone por

Alimentos liquidos a una
temperatura ambiental

Debe bajar el consumo Debe consumir mas

de proteinas las proteinas

esenciales

l grasas

Compuesta por

Alimentos de textura

| !

liquida y pastosa

Se
Con
Aplica en caso de
. personas
Personas que tienen

desnutridas, con
enfermedad renal ’

infecciones, cancer

Sin gluten

l

La

Utilizan las
personas
celiacas, que
son
intolerantes a

esa proteina

— /



DIETAS TERAPEUTICAS

A 4
Dietas con modificacion de Dietas con restriccion Dietas con modificacion de
lipidos glucémica fibra
Se clasifican en Objetivo Se clasifican en

Elegir alimentos que tengan

Dieta hipolipidica Dle.t.a de prot?c-cmn menos probabilidades de Dieta sin Dieta Dieta laxante o
blliopanctestica aumentar los niveles de residuos astringente rica en residuos
glucosa l l
Se Se Es Es Es
ismi i i i Comun su uso
Disminuye el Restringe Una dieta muy Una dieta sin
consumo de lipidos significativamente residuos en casos de

baja en fibra,

la ingesta de grasas estrefiimiento

lactosa y grasas

l

En Para
Es

/

Enfermos que d del Personas con

: Usa antes de operaciones de

tienen  colesterol y colon que requieren limpieza gastroenteritis o con

triglicéridos altos . . otras enfermedades que
- del intestino grueso

causan diarreas




