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DIETAS TERAPEUTICAS 

Se encuentran 

Dietas de progresión 

Se encuentran 

Dietas liquidas 

Se  

Indica planes de alimentación 

mediante los cuales se 

seleccionan los alimentos más 

adecuados 

Se compone por 

Alimentos líquidos a una 

temperatura ambiental 

dietas semilíquidas 

Es  

Un paso intermedio 

entre la dieta líquida y 

la blanda 

Compuesta por 

Alimentos de textura 

líquida y pastosa 

Dietas blandas 

Son  

De textura blanda, 

pero enteros, con bajo 

contenido de fibra y 

grasas 

Dietas de  con 

restricción calórica 

Restringe la ingesta 

calórica 

Se  

Dietas con modificación de la 

ingesta proteica 

Se encuentran 

Dieta 

hipoproteica 

Dieta 

hiperproteica 
Sin gluten 

Se  

Debe bajar  el consumo 

de proteínas 

Personas que tienen 

enfermedad renal 

Con  

Se  

Debe consumir más 

las proteínas 

Aplica en caso de 

personas 

desnutridas, con 

infecciones, cáncer 

o VIH 

Se  

La  

Utilizan las 

personas 

celíacas, que 

son 

intolerantes a 

esa proteína 

Se debe 

Cuidar la aportación 

de nutrientes 

esenciales 



 

DIETAS TERAPEUTICAS 

Dietas con modificación de 

lípidos 

Se clasifican en 

Dieta hipolipídica Dieta de protección 

biliopancreática 

Se  

Disminuye el 

consumo de lípidos 

En  

Enfermos que 

tienen colesterol y 

triglicéridos altos 

Se  

Restringe 

significativamente 

la ingesta de grasas 

Dietas con restricción 

glucémica 

Objetivo  

Elegir alimentos que tengan 

menos probabilidades de 

aumentar los niveles de 

glucosa 

Dietas con modificación de 

fibra 

Se clasifican en 

Dieta sin 

residuos 
Dieta 

astringente 

Dieta laxante o 

rica en residuos 

Es  

Una dieta muy 

baja en fibra, 

lactosa y grasas 

Es  

Usa antes de operaciones del 

colon que requieren limpieza 

del intestino grueso 

Es  

Una dieta sin 

residuos 

Para  

Personas con 

gastroenteritis o con 

otras enfermedades que 

causan diarreas 

Es  

Común su uso 

en casos de 

estreñimiento 


