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TIPOS FUNDAMENTALES DE DIETAS

HOSPITALARIAS

s

Las dietas hospitalarias son

planes de alimentacién
\

Se debe

-
Tener en cuenta los gustos del

paciente, pero mantener un
estado de nutricion éptimo

/ Dieta liquida /

Dieta semiliquida

indicada

compuest

|
/ Dieta blanda
los

A personas que necesitan muy
poca estimulacién gastrointestinal

Alimentos de textura liquida

N

Alimentos son de

textura blanda

Son

Son un elemento esencial del
proceso de recuperacién

Dietas con restriccion
calérica

Empleada

——— \. J

N\ J
Mediante que
e , . .,
Los cuales se seleccionan los Estén pasando de la alimentacion
alimentos adecuados parental a la oral
(G J

compuestos

Alimentos liquidos a una temperatura
ambiental, por ejemplo un caldo.

blanda

y pastosa
J
comd pero
Yogurt o gelatina y también Enteros, con bajo
por alimentos triturados. contenido de fibra y
r
\_grasas
intermedio como
)\
Entre la dieta liquida y la Fideos, pan de

molde o puré de

Habitualmente en
obesas o con sobrepeso

personas

Dieta hipocaldrica >

Dieta hipocaldrica

Dieta

7 |

Dietas con

glucémica

restringe

restriccion

patatas

[ La cantidad de calorias diarias

Sobre

[ La ingesta de carbohidratos.

>

hipocaldrica

1000 kcal ]

[ 1500 kcal

Dietas con modificacion de
la ingesta proteica

] Dieta diabética
S
1800 kcal De
l 1500 kcal I

1000 kcal

Dieta diabética

Dieta diabética

1000 Kcal

Dieta hipoproteica

Dieta hiperproteica

Esta

40 o 20g dietas hospitalarias
bajas en proteinas

Aumenta la cantidad diaria de
proteina
persona

que ingiere una

Gluten es una proteina presente
en muchos cereales




Indicadas a personas con Aplica personas desnutridas, Indicadas personas celiacas, que
enfermedad renal con infecciones, cancer o VIH. son intolerantes a esa proteina

Dietas con modificacion de
fibra

Dietas con modificacién de
lipidos

| 1 I

Dieta hipolipidica > Dieta de protecciény Dieta sin residuos / Dieta astringente /
\ Es

Aplica biliopancreatica ‘ muy
[ En enfermos que tienen ] Recomendadas | Baja en fibra, lactosa y [ Dieta sin residuos ]
grasas
Como Para personas con enfermedades Indicado
\\
Colesterol y triglicéridos De la se usa Habitual a personas con
altos. ,
Vesicula biliar o con pancreatitis. ][ Antes de operaciones del colon ] gastroenteritis
Restringe requiere tras
Dieta de liquidos [ Ingesta de grasas. ] [ Limpieza del intestino grueso. ] Enfermedades que causan
claros diarreas.
| Dieta Iaxante orica
en re5|duos
Descr|pc|on Indicaciones Aumento
es indica [ Su ingesta y también la de liquidos ]
<
[ Una dieta de transicion ][ En etapas pre y post operatoria Indicados
J/
Consumidas y [ En casos de estrefiimiento ]
N
Unicamente entre 24 a 48 Examen de colonoscopia y
horas prueba de gabinete
J
Facil Requiere
[ Digestion y es monctona ] Reduccién de material fecal
No
e Intolerancia
Cuenta con  ningln [ B - )
alimento solido Alimentacidn sélida y
N | L trastornos de deglucion

( Puede ser fria ] Como
) Estenosis de eséfago ]
‘ |
Valor nutricionD
Porque

Este tipo de dieta aporta 400 a 600
kilocalorias
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