
 

 

 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: IZARI YISEL PEREZ CASTRO  

TEMA: TÉCNICA DE SONDAJE VESICAL Y TÉCNICA 

DE SONDAJE  NASOGÁSTRICA  

PARCIAL: 2 

MATERIA: ENFERMERÍA MEDICO QUIRÚRGICA  

NOMBRE DEL PROFESOR: BREYDIS CÁRDENAS 

HIDALGO  

LICENCIATURA: ENFERMERÍA  

CUATRIMESTRE: 5”A” 

 

 

 

 

 

TIPOS DE DIETA HOSPITALARIA  
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TIPOS FUNDAMENTALES DE DIETAS 

HOSPITALARIAS 

Concepto  

Las dietas hospitalarias son 

planes de alimentación  

Tener en cuenta los gustos del 

paciente, pero mantener un 

estado de nutrición óptimo 

Los cuales  se seleccionan los 

alimentos adecuados 

Son un elemento esencial del 

proceso de recuperación  

Dietas de progresión 

Dieta líquida 

A personas que necesitan muy 

poca estimulación gastrointestinal 

Estén pasando de la alimentación 

parental a la oral 

Alimentos líquidos a una temperatura 

ambiental, por ejemplo un caldo. 

Dieta semilíquida 

Alimentos de textura líquida 

y pastosa 

Yogurt o gelatina y también 

por alimentos triturados. 

Entre la dieta líquida y la 

blanda 

 

Dieta blanda 

Alimentos son de 

textura blanda 

Enteros, con bajo 

contenido de fibra y 

grasas 

Fideos, pan de 

molde o puré de 

patatas 

Dietas con restricción 

calórica 

Habitualmente en personas 

obesas o con sobrepeso 

Dieta hipocalórica 

1000 kcal 

Dieta hipocalórica 

1500 kcal 

Dieta 

hipocalórica 

1800 kcal 

 

Dietas con restricción 

glucémica 

La cantidad de calorías diarias 

La ingesta de carbohidratos. 

Dieta diabética 

1500 kcal 

Dieta diabética Dieta diabética 

1000 kcal 

De 

1000 Kcal 

Dietas con modificación de 

la ingesta proteica 

Dieta hipoproteica 

40 o 20g dietas hospitalarias 

bajas en proteínas 

Dieta hiperproteica 

Esta  

Aumenta la cantidad diaria de 

proteína que ingiere una 

persona 

Sin gluten 

Gluten es una proteína presente 

en muchos cereales 
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Indicadas a  personas con 

enfermedad renal 

Aplica personas desnutridas, 

con infecciones, cáncer o VIH. 

Indicadas personas celíacas, que 

son intolerantes a esa proteína 

Dietas con modificación de 

lípidos 

En enfermos que tienen 

Dieta hipolipídica 

Colesterol y triglicéridos 

altos. 

 

Dieta de protección 

biliopancreática 

Para personas con enfermedades 

Vesícula biliar o con pancreatitis. 

Ingesta de grasas. 

 

Dietas con modificación de 

fibra 

Dieta sin residuos 

Baja en fibra, lactosa y 

grasas 

Antes de operaciones del colon 

Limpieza del intestino grueso. 

Dieta astringente 

Dieta sin residuos 

Habitual a personas con 

gastroenteritis 

Enfermedades que causan 

diarreas. 

 Dieta laxante o rica 

en residuos 

Su ingesta y también la de líquidos 

En casos de estreñimiento 

Dieta de líquidos 

claros  

Descripción  Indicaciones  

Una dieta de transición  En etapas pre y post operatoria  

Digestión y es monótona  

Únicamente entre 24 a 48 

horas  

Examen de colonoscopia y 

prueba de gabinete  

Cuenta con ningún 

alimento solido  

Reducción de material fecal  

Puede ser fría  

Fácil  

No  

Requiere  

Alimentación sólida y 

trastornos de deglución  

Estenosis de esófago  

Como  

Valor nutricional  

Este tipo de dieta aporta 400 a 600 

kilocalorías  
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