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SONDAJE VESICAL 

Es el procedimiento mediante el cual se 

extrae orina de la vejiga a través de una 

sonda Foley que se inserta en la uretra. Su 

objetivo es el drenaje continuo de orina con 

fines terapéuticos si el cateterismo es 

permanente, o diagnóstico si es intermitente. 

MATERIALES:  

Sonda vesical, campo estéril, lubricante 

urológico, gasas estériles, guantes estériles y 

no estériles, solución antiséptica, bolsa 

colectora, suero fisiológico, jeringa de 10, 

pinzas kocher y batea. 

 

Agarraremos el pene en Angulo recto y con el 

prepucio retraído, una vez introducido, 

colocaremos el pene en 60° y terminamos de 

introducir la sonda. 
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Es una técnica invasiva que 

consiste inserción de una sonda 

o tubo flexible de plástico a 

través del orificio nasal o de la 

boca hasta el estómago.  

FUNCIONES:  

 Administración de nutrición 

 Administración de medicamentos 

 Aspiración o drenaje de contenido 

gástrico 

 Lavado de estomago 

*Preparamos material *realizaremos la higiene 

de manos *nos colocamos el guante *explicar 

el procedimiento al paciente y pediremos su 

colaboración *colocar al paciente en posición 

fowler * medimos la longitud de la sonda * la 

sonda tiene unas marcas que nos identifican la 

longitud * lubricamos la punta del tubo * 

introducir la sonda * una vez pasado este 

punto pediremos al paciente que trague *una 

vez finalizado fijaremos la sonda * para 

finalizar pondremos un tapón a la sonda * 

colocaremos la bolsa colectora o iniciaremos 

la nutrición * registramos coloración, calibre  y 

la fecha del próximo cambio 

 


