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 OCOSINGO CHIAPAS 

 

15 / Marzo / 2023 



HISTORIA CLÍNICA 

 

              FECHA: 13 de marzo del 2023 

DATOS GENERALES DEL PACIENTE 

 

NOMBRE: Ana María Osorio Maldonado                                 

EDAD: 38                                 FECHA DE NACIMIENTO: 22/03/1985 

GRUPO SANGUINEO: Roh+ 

ESTADO CIVIL: Unión libre                        

OCUPACION: Ama de casa                        RELIGION: Presbiteriana 

DOMICILIO: 3 av. Calle poniente sur #234, Barrio Guadalupe. 

TELEFONO: 9192148034 

 

ANTECEDENTES FAMILIARES: 

El paciente niega antecedentes heredo familiares importantes como la diabetes 

mellitus, hipertensión arterial, cáncer de familiares (abuelos, padres, hermanos). 

 

HÀBITOS 

Alcohol: Ocasionalmente 

Tabaco: Negado 

Drogas: Negado  

Infusiones: Negado.  

 

PERSONALES: 

Alimentación: realiza 3 comidas durante el día, de muy buena porción. 

Diuresis: normal, claro, no despierta en la noche para orinar 

Sueño: normal 

Sexualidad: unión libre y 3 hijos. 



MOTIVO DE CONSULTA: 

La paciente femenina con 38 años de edad, originaria de Ocosingo Chiapas, con 

embarazo que acude a urgencias por abundante sangrado transvaginal. FUM 38 

semanas antes de su ingreso, Gesta V, partos III, abortos I, la fecha del último parto 

fue hace tres años. 3 de sus embarazos y partos fueron normales, sin 

complicaciones, sin embargo hace cuatro años presento un aborto espontáneo de 

9 semanas. Actualmente acudió por embarazo de término y sangrado transvaginal 

en abundante cantidad, de color rojo brillante, con coágulos, sin dolor ni ningún otro 

síntoma. Refirió que este cuadro había estado presente los últimos cuatro meses 

pero en esta ocasión no cedido y el sangrado es mucho más abundante.  

 

 

EXPLORACION FÍSICA: 

Se encuentra paciente de complexión mediana, muestra signos de buena 

alimentación, buenos hábitos higiénicos, tiene problemas de movilidad, es de piel 

morena clara, tiene un estado de conciencia oriental y no tiene problemas para 

expresarse verbalmente. 

 
Signos vitales 
 

T/A: 110/80                 FC: 95                     FR: 17                         T:   37ºC 

PESO: 68                    ALTURA: 1.60                         IMC: 25.91 

 

Abdomen globoso por útero grávido, altura uterina 33 centímetros, feto único vivo 

en situación longitudinal cefálico dorso izquierdo frecuencia cardíaca fetal 143 

latidos por minuto, no dinámica uterina, al tacto vaginal con arrastre de coagulo 

sanguíneo en guantes testigo, sangrado leve en extremidades superiores e 

inferiores integras. 

 

 

 



ESTUDIOS DE LABORATORIO: 

 

Biometría hemática completa: 

Grupo sanguíneo: O+ y factor Rh:+ 

Hemocitrato: 35.7 % 

Hemoglobina: 12.4 g/dL 

Plaquetas: 167 % 

 

Urea: 5.5 mmol/L 

Creatinina: 80micromol/L                       

Ácido úrico: 25% 

Orina 

Aspectos físicos: 

Aspecto: Ligeramente turbio 

Color: Blanco 

Olor: Olor suave 
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