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HISTORIA CLINICA

FICHA DE IDENTIFICACION

Fecha de ingreso: 10/Marzo/2023 Hora de Ingreso: 10:30 hrs
FICHA DE IDENTIFICACION
Nombre: Ana Dimas Pérez Fecha de Nacimiento: 30/Enero/1996 Edad:26 afios
Sexo: Femenino Ocupacion: Empleada Idioma: Espafiol
Domicilio: 3ra Poniente Barrio Linda Vista, Ocosingo Chiapas Referencia: No
Estado Civil: Casada Religién: Catdlico
Lugar De Nacimiento: Ocosingo, Chiapas Escolaridad: Universidad Terminada
Nombre Del Responsable: Andrés Diaz Ruiz  Parentesco: Esposo Edad: 27 Afios

ANTECEDENTES PERSONALES
Habitos Téxicos  Diuresis: regular, no interrumpe el suefio
Alcohol: niega Heces: Regular
Tabaco: niega Suefio: de facil conciliacion
Drogas: niega
Infusiones: niega

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS
Infancia: sin antecedentes

Quirurgicos: Rinoplastia hace 7 afos
Traumatoldgicos: niega

Alérgicos: niega

FUM: 21/agosto/2022 EDAD GESTACIONAL: 35 semanas. eumenorreica, ritmo de 28 a
30 dias, la menstruacion duraba de 4 a 6dias N2 de parejas: 4 Gestas: 1 Partos: 0
Cesareas: 0 Abortos: 0



MOTIVO DE CONSULTA

Embarazo de 35 semanas de gestacién salida abundante de liquido via vaginal. Por medio
del interrogatorio directo la paciente refiere que 3 horas antes de su ingreso presenta flujo
transvaginal color claro de cantidad abundante a los pocos minutos presenta dolor
abdominal no localizado y se agregan molestias tipo colico en el bajo vientre que aumentan
de intensidad por lo que la paciente acude a recibir atencién médica a esta unidad.

EXAMEN FISICO
Signos Vitales

FC: 77 lpm TA: 130/85 FR: 17 rpm T2 Axilar: 35,7 Peso actual: 60 k
Talla: 1.68 cm IMC: 21.26 Categoria IMC: Peso Normal

EXPLORACION FISICA

Paciente con buen estado de Hidratacion Craneo Normocéfalo Ojos con pupilas isocdricas
y normorrefléxicas Cavidad oral en buen estado de hidratacidn cuello movil y cilindrico sin
adenomegalias palpables tdorax con ruidos cardiacos normales sin soplos ni ruidos
agregados amplexion y amplexacion respetada campos pulmonares con adecuado
murmullo vesicular sin sibilancias abdomen globoso a expensas de feto Unico vivo cefalico
longitudinal dorso derecho de aproximadamente 35 semanas de gestacion Genitales
adecuados a género y edad con presencia de abundante fluido transvaginal a la exploracién
Cérvix posterior blando con 1 cm de dilatacién y 50% de borramiento con membranas
coriamnioticas rotas Regién ano-rectal: diferido Extremidades eutroficas sin edema, resto
sin alteraciones aparentes.

ABDOMEN Y PELVIS: EXAMEN OBSTETRICO: Abdomen globoso a expensas de Utero
gravido, FCF 143 |pm ocupado por feto Unico, en situacién transversal izquierda,
presentacion cefdlica, se aprecian movimientos fetales al examen fisico.

Sistema Nervioso

Glasgow: con puntuacién 15/15, el paciente se mantiene alerta durante el integorratorio,
lucido y colaborador. Motilidad activa: el paciente efectua sin ayuda los movimientos que
se le solicitan, no presenta paralisis, paresia, hemiplejia, hemiparesia. Motilidad pasiva: el
paciente presenta movilizacion de los diferentes segmentos corporales, apreciando la
resistencia normal que el musculo le oponga al movimiento, no se presenta hipotonia,
hipertonia, sin rigidez. Motilidad refleja: conservada. Pares craneales: sin particularidades.
Sensibilidad: PROFUNDA: dolor profundo: al aplicar la misma fuerza se obtiene dolor en
miembros superiores e inferiores. vibratoria: perceptible sin alteracidn en miembros
superiores e inferiores. SUPERFICIAL: tactil: conservada en miembros superiores e
inferiores. Dolorosa: conservada normal en los segmentos corporales. Térmica: conservada
normal en todos los segmentos corporales.



RUPTURA DE MEMBRANA PRETERMINO
Examenes de laboratorio

Vigilancia Estrecha de FCF y trabajo de parto
Valorar Interrupcién del Embarazo

Recabar Expediente y preparar para cesarea.



