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. Estudian y analizan las causas que general la
Teorias de contenido motivacidn en las personas; aue es lo que la motiva.

Se centran en analizar cémo es el proceso que

Teorias de proceso . . .
P siaue la persona bara motivarse; como se motiva.

Teoria de las necesidades aprendidas Se basa en la idea de que el ser humano encuentra la
de McClelland: motivacion al desear satisfacer sus necesidades de loaro.

Esta teoria hace referencia a que el ser humano esta influenciado
Teoria de motivacién e higiene de por la satisfaccion que es el resultado de los factores de
Herzberg motivacién aue avudan a aumentar la satisfaccion.

TEORIAS DE MOTIVACION
EN EL COMPORTAMIENTO
HUMANO.

Segln la teoria X los trabajadores solo tienen un rendimiento éptimo trabajando
bajo presion o amenazas, y solo de esa manera se consigue mayor crecimiento y

Teoria X e Y de McGregor .,
produccion.

Seglin esta teoria el ser humano crea sus metas y fija los objetivos a
alcanzar. Locke sostiene que cuando cuanto mds dificil sea la meta, mayor
serd la motivacion; para que la motivacion serd real, los objetivos deben ser
claros y precisos.

Teoria del establecimiento
de metas de Locke

Esta teoria se basa en la relacién que tiene el resultado obtenido con
Teoria de la equidad de Adams respecto al esfuerzo realizado y en que la motivacién es la
comparacioén social.

Se basa en las causas de una accidon y sus consecuencias. Se hace
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mssiiadelisiuazadsSkinnes referencia a que las conductas se adoptan en funcién a refuerzos y

castigos.
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