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IMPORTANCIA DE LOS METODOS DE SUJECION Y CONTENCION EN LA
PRACTICA DIARIA DEL MEDICO VETERINARIO

La inmovilizacion eficaz es una parte importante de la medicina veterinaria que, al
mismo tiempo, damos por sentado, pero que también necesitamos para tener éxito.
Las técnicas de contencion se transmiten de una manera casi cultural y, en
ocasiones, se presta poca atencion a su logica y eficacia. Historicamente, los
animales fueron restringidos dominandolos fisicamente. Esto a menudo resulté en

lesiones al animal o al personal involucrado,

y/o fallo el intento de restriccion que impidié completar con éxito el procedimiento

previsto.

La eleccion de técnicas que se basen en las respuestas conductuales naturales da
como resultado una mayor empatia y conciencia del animal, asi como una mayor

probabilidad de éxito.

Si se trata de animales enfermos, lesionados o en shock, el estrés retardara la
mejoria, o incluso como es el caso de las aves, podria causar la muerte (Maria Inés,
2013)

La seguridad y el éxito son mucho mas probables cuando el personal se esfuerza
por reducir las acciones que el animal puede considerar amenazantes o agresivas.
El manejo adversario generalmente aumenta la probabilidad de que el animal se
vuelva agresivo o intente escapar. “planificar con el maximo cuidado todos los
detalles que garanticen el éxito de la técnica escogida y seguridad para para las
partes involucradas (animal y personal)” (J. ESTRADA, 2020)

Varios factores estan involucrados en el desencadenamiento de respuestas de
agresion y/o escape en animales. Los mas comunes incluyen el miedo, el dolor, el
castigo (que induce miedo y ansiedad) y el contacto fisico excesivo. La mayoria de
los animales muestran miedo/agresion defensiva porque encuentran amenazante
algun aspecto de los procesos. Este puede ser el entorno, el personal, el equipo, el

procedimiento, la técnica de sujecién utilizada o cualquier combinacion de estos.



(Sara Lara, 2013) respecto a los riesgos biologicos, se encontré que son pocos los
médicos veterinarios que se rigen a una vigilancia de la salud, puesto que tan solo
un promedio del 33.33% de profesionales reciben vacunacién contra algun tipo de
enfermedad zoonotica (tuberculosis, rabia y tétano). Por ello el mal manejo de

instrumentos podia causar contagios entre los médicos veterinarios.

Los animales también son particularmente propensos a reaccionar al manejo de
ciertas regiones del cuerpo. Estos incluyen la cabeza/cuello, las piernas y los pies,
la ingle/perineo, el abdomen y cualquier area que esté adolorida. Estas areas son
objetivos naturales en ataques serios porque son areas donde es relativamente facil
causar una lesion incapacitante o fatal. Las técnicas de sujecion deben elegirse
teniendo en cuenta estos factores. En particular, evite sujetar directamente las patas
del animal siempre que sea posible, ya que esto induce universalmente aln mas
luchay agresion. La proteccion de las piernas es un comportamiento biol6gicamente
cableado.

También es importante recordar que lo que importa es si el animal encuentra una
interaccidn amenazante, no si el profesional veterinario o hace. A menudo, en el
proceso de tratar de ser amigable con un animal, mostramos sefales corporales
que en realidad significan lo contrario. Esto es particularmente cierto en torno a los
caballos y los perros. La forma en que la persona promedio saluda a un perro es un
ejemplo perfecto. La mayoria de las personas se acercan a los perros de frente, se
inclinan y extienden la mano para permitir que el perro lo huela o trate de acariciarlo.
Hay varios elementos en este enfoque que amenazan directamente al perro: el
enfoque directo y frontal; haciendo contacto visual; inclinado sobre; y extendiendo
la mano por encima de la cabeza del perro. Estos se intensifican si se realizan de
forma rapida, tensa o agitada.

La buena moderacion tiene que ver con la empatia, la delicadeza y la técnica; tiene
poco gue ver con la fuerza. Si algun procedimiento requiere mas de dos personas
para sostener al animal, hay algo mal con esa técnica para ese procedimiento en
ese animal para ese dia. Cuantas mas personas estén involucradas, mas

amenazado se sentira el animal y mas facilmente alguien resultara herido.



La moderacion adecuada tiene que ver con la empatia, la delicadeza y la técnica;
tiene poco que ver con la fuerza. Si algun procedimiento requiere mas de dos
personas para sostener al animal, hay algun problema con la técnica empleada para
ese procedimiento en ese animal ese dia. Cuantas mas personas estén
involucradas, mas amenazado se sentira el animal y mas facilmente alguien
resultara herido.

Restriccién tampoco significa necesariamente inmovilizacion. Los animales tienen
5 reacciones basicas ante el estrés o la amenaza. Estos incluyen pelear, huir,
congelarse, desmayarse e inquietarse (o perder el tiempo). Este ultimo es un signo
de estrés que a menudo se pasa por alto. Los miembros del personal con frecuencia
asumen gque los animales que son desagradables e hiperactivos en la habitacion
son simplemente estlupidos 0 no estan entrenados, pero esta es una perspectiva
simplista considerando la situacién en la que se encuentra el animal. Tenga la mente
abierta de que la hiperactividad del animal en realidad podria ser una reaccion al
estrés. Castigar a estos animales generalmente eleva su nivel de estrés y exacerba
el comportamiento.

La restriccion dicta que nos movemos en el espacio personal del animal sin el
permiso del animal. Esto coloca al personal en la “zona critica” donde es mas
probable que los animales se adhieran en lugar de tratar de huir, especialmente si
el escape esta bloqueado. Tomar decisiones sabias sobre como invades el espacio
del animal puede reducir esta reaccion en la mayoria de los animales.

Utilice siempre la menor cantidad de sujecion necesaria para el procedimiento e
invada el “espacio intimo” del animal lo menos posible. Sujete al animal por el
comportamiento que esta mostrando actualmente, no por el comportamiento que
cree que puede mostrar en el futuro cercano.

jLa moderacion requiere paciencia! Algunos animales necesitan tiempo para

adaptarse al proceso; tratar de apurar al animal solo aumentara su ansiedad.
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