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IMPORTANCIA DE LOS METODOS DE
SUJECION Y CONTENCION EN LA
PRACTICA DIARIA DEL MEDICO
VETERINARIO

Primeramente, la sujecion ha sido parte de la medicina veterinaria desde los tiempos
del hambre al conocimiento, en esos remotos pero magnificos tiempos, en este
pequefio tema hablaremos el desempefio de la sujecién y contencién de los
animales con el fin de tener un mejor diagnostica, ademas de tomar en cuenta la
comodidad del animal en contencion; Para empezar a introducirnos mas en el tema
definiré dos conceptos claves para mejor comprension, Sujecion entendemos a este
por métodos en el cual se lleva a cabo para limitar los movimientos del animal en
captura, asimismo para salvaguardar nuestra seguridad y la de nuestros ayudantes
0 visitantes otro de los conceptos u objetivos de la sujecion es J. Estrada Mcdermott
(2020) “planificar con el maximo cuidado todos los detalles que garanticen el
éxito de la técnica escogida y seguridad para para las partes involucradas
(animal y personal)”, y por ultimo la contencion es mantener en una determinada
posicion al animal. Sin embargo, es frecuente observar que el duefio o el personal
encargado de sujetar a los animales no lo hacen de la forma mas conveniente, y
entonces se corre el riesgo de que se produzcan accidentes, que unas veces
afectan al técnico o el experto que manipula en el animal, otras a quienes lo sujetan
y otras, finalmente, al propio animal inmovilizado. Ademas de esto veremos algunas
clasificaciones de métodos de sujecién, las herramientas con las que podemos
influir en los animales y la seguridad que debemos de tener junto con algunas

utilidades en la vida diaria.

Posteriormente, en cualquier trabajo con los animales hay que actuar de la mejor

manera la cual se adecue, para evitarles dolor innecesario y ayudarles para no sufrir




el menor trastorno etoldgico. Cuando se tiene sujeto a un animal y se realiza sobre
él cualquier técnica de manejo, se debe tener presente que, en muchos casos, éste

tiende a escapar del dolor y no puede evitar la sensacion de miedo.

Los bovinos son grandes y fuertes y, si bien, no son muy rapidos como los caballos,

son lo suficientemente &giles para contrarrestar la fuerza del hombre.

Para ello tenemos en cuenta la clasificacion de métodos de sujecion en los cuales
se encuentra los Simples (Son aquellos a los que recurrimos para la contencion o
sujecién normal del animal, utilizando solo las manos.), Fisicos (Son aquellos en los
que utilizamos elementos accesorios, como mecates, instrumentos especiales,
etc.), Quimicos (Son aquellos en los que nos apoyamos en la aplicacién de drogas
tranquilizantes o anestésicos), No Derivativos o Incruentos (Son aquellos que
utilizamos elementos como mecates, jaulas, o instrumental especializado que solo
contienen a los animales por impedimento del movimiento de los mismos.) y por
altimo los Derivativos o Cruentos (Son aquellos en los que utilizamos instrumental
especifico, que causa dolor, y el animal se queda inmovilizado para no sufrir mas

dolor (mordazas, aciales, anillos, nariceras).

Hablando un poco més en el método de sujecion Fisica Segun M. Fowler (2008),
cada vez que vamos a sujetar, inmovilizar o derribar a un animal se deben tomar en
cuenta, al menos, los siguientes puntos: “Una persona que decide inmovilizar un
animal es responsable por su seguridad y su vida, La técnica usada debe ser

también segura para todo el personal involucrado, Desde un punto de vista

humanitario y ético se debe usar la minima fuerza posible para lograr el

objetivo propuesto, entre otras.”

Como un comentario mas este subtema tendriamos como nos dice M. Fowler
(2008), “Los animales inmovilizados fisicamente son incapaces de escapar del
dolor”. Como siguiente concepto a tomar en cuenta estan las herramientas de
sujecion los cuales para mejor conveniencia un autor (M. Fowler, 2008), ha

clasificado estas herramientas de sujecion en siete categorias:




“Psicoldgica” que implica conocer los patrones de comportamiento (etologia) de la
especie manipulada, “Disminuir la percepcion de los sentidos”. Ej. Vendar los ojos
del paciente, “Confinamiento o disminucion del espacio fisico”. Ej. Pasar de potrero
a corral, “Extensiones de los brazos”. Ej. Uso de sogas, “Barreras fisicas” que nos
permiten examinar al animal. Ej. Cepos 0 mangas, “Fuerza fisica” como en el caso
de prensas, maneas o incluso el uso del axial y como udltimo punto “Restriccion

quimica” usando drogas para sedar o anestesiar al paciente.

En conclusion la Importancia de la sujecion en la medicina veterinaria es que todo
método de contencidon se ejecute de la mejor manera posible para asi evitar
accidentes, mal manejo en cuanto a la produccion, gastos médicos y tratamiento
mas extenso en el cual podemos disminuir si hiciéramos un pequefio cambio, en mi
opinion observo que uno de los métodos al que todos los médicos veterinarios
deberiamos trascurrir seria la psicolégica, ya que en este método de sujecién
apreciamos los comportamientos de cada especie y con ello jugamos un poco al
ajedrez con los animales, para ver quien realmente puede mas, aunque ese no es
mi punto, no es de quien pueda mas, sino que veamos quien es el que mejor se
adapta a tales situaciones. Imaginate por un momento cual seria tu animal favorito,
muy bien el mio serian los perros los cuales son un poco gregarios ahora
sumémosle la contencién en cuanto se vaya a someter en analisis clinico o en
analisis para su desparasitacion o algun otro trabajo que se le vaya a realizar, en

estos casos como veterinarios debemos de saber que desde que un paciente entra

a la clinica debemos de analizar todo lo de este perro o cualquier otro animal que

llegue para acudir a nosotros desde su mirada, la forma de caminar, la posicion de
las orejas, pose en la que se encuentra, notar la mas diminuta muestra de letargia,
o le pongamos que este perro que llego se muestre agresivo, ¢ Como hariamos para
contenerlo? Uno de ellos seria la contencion fisica, ya que, si empleamos métodos
simples podriamos salir lastimados, un método de contencion fisica es el bozal,
guantes de un material resistente, o si en dado casos muestra mas resistencia
procedemos a emplear métodos quimicos ya sea sedacion o tranquilizantes. En
este pequeiio ejemplo vemos codmo podemos implementar los métodos de sujecion

en la seguridad de nuestros camaradas, la de nosotros y también para el animal.
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