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MANEJO DEL VOMITO EN PACIENTES CON GASTROENTERITIS

La gastroenteritis se caracteriza por la aparicion de nauseas, vomitos y/o diarrea. La mayoria
de los casos son atribuibles a la ingesta de algo inadecuado, y responden bien al tratamiento
sintomatico, aunque las enfermedades infecciosas y la ingestion de cuerpos extrafios también
pueden provocar sintomas de gastroenteritis y precisan un tratamiento especifico.

La palabra” gastroenteritis” es un término que describe una irritacion o inflamacion del tubo
digestivo ya sea el estbmago o el intestino caracterizada por la sibita aparicion de vomitos y
diarrea.

Una afeccion grave, es la gastroenteritis hemorragica, en la que los vomitos y heces del perro
0 gato aparecen tefiidos de sangre. A menudo su causa no se conoce con exactitud, pero es
preciso administrar un tratamiento de soporte rapidamente para evitar el deterioro de la salud
del animal.

El perro o gato afectado suele vomitar los alimentos y bilis, aunque el vomito también puede
contener un poco de sangre como se mencionaba anteriormente. Los animales afectados
normalmente muestran desinterés por la comida y pueden presentar malestar, aunque no
siempre es asi. La fiebre y el dolor abdominal no son frecuentes. Las nauseas que manifiesta
el animal son en forma de salivacion abundante, relamidos y arcadas, asi como inapetencia
y letargo.

La gastroenteritis leve se puede diagnosticar a la vista del vomito y/o diarrea sin mas
complicaciones. Los analisis de sangre son con frecuencia necesarios para evaluar
enfermedades de los 6rganos internos que pueden ser el origen de los sintomas, asi como
para valorar el alcance y las posibles complicaciones de la enfermedad.

El tratamiento de la gastroenteritis aguda se basa casi Unicamente en el tratamiento de soporte
y en la medicacion destinada a combatir los sintomas del animal. El control del vomito resulta
ser prioritario para evitar la pérdida de liquidos y sales minerales, la cual puede derivar en
deshidratacion y poner en peligro la vida del animal en poco tiempo.

Otro tratamiento de soporte consiste en la administracion de liquidos y de sales en cantidad
y proporciones equilibradas (denominada fluidoterapia), que puede efectuarse por via oral si
los vomitos estan controlados, o en caso contrario a través de una infusion intravenosa, para

lo cual normalmente la mascota debe quedarse hospitalizada



Acercarse a un plato de comida para olerlo y posteriormente alejarse es el signo mas notorio
de problemas estomacales en perros y gatos.

Las enfermedades gastrointestinales mas comunes que pueden causar nauseas en un perro o
gato son: enfermedades inflamatorias intestinal, parasitos intestinales, intolerancia
alimentaria, obstruccidn intestinal, Ulcera gastrica y estrefiimiento severo.

Los gatos, o perros, con vomito refractario a la terapia gastrica urémica, se pueden beneficiar
con un antagonista adrenérgico a2 como la clorpromazina (0,2-0,4 mg/kg SC, tres veces por
dia) o proclorperazina (0,5mg/kg SC, IM tres veces por dia) — asegurando una hidratacion

adecuada.

Para remediar el vdmito en gatos, es realizar un ayuno de 12 a 24 horas (solo si ha sido un
vomito puntual, si es un gato adulto y dependiendo del tipo de vomito) y siempre y cuando
su estado no sea grave ni presente diarrea, deshidratacion u otra patologia mayor.

Si un cachorro presenta vomitos (sin diarrea) se le puede dejar sin comer entre 24 y 48 horas,
pero si en este tiempo no se cortan los vomitos, se procede acudir al médico veterinario. Si
los vomitos desaparecen, se puede proceder a dar agua y alimento dietético (poco repartido)

durante los primero 3 a 5 dias. Si el vomito vuelve, se procede acudir al médico.

Si los vémitos se prolongan por méas de 2 dias y no se nota mejoria alguna, el veterinario

deberéd administrarle antieméticos que inhibiran los vomitos, ya se por via oral o intravenosa.

Si al tercer o cuarto dia el animal no come con normalidad el veterinario puede realizar un
analisis de sangre para confirmar la causa y, en caso de infeccion bacteriana, administrar

antibiotico.

Para el diagnostico de una gastroenteritis es necesario obtener datos de especie, raza, sexo y
edad debido a los habitos de los cachorros. Y es de suma importancia evaluar el ambiente, el
estado de otros animales con los que convive, hacinamiento y la posibilidad de haber estado

en un refugio o guarderia recientemente.



El diagnostico requiere de una detallada anamnesis en busca de datos de vacunaciones,
desparasitacion, cambios dietéticos, pica y posibilidad de ingestion de toxicos. Deben
analizarse el comienzo de los signos, la presencia o no de apetito y evolucién del cuadro. La
frecuencia y tipo de deposiciones, el hallazgo de moco, sangre fresca en las heces, tenesmo

y pequefio volumen nos orientan en afecciones de intestino grueso.

Es de suma importancia realizar un reposo digestivo sélido-liquido durante aproximadamente
24-48 horas, para evitar la abrasion del intestino por el alimento, impedir la colonizacién por
bacterias extrafias del lumen intestinal y evitar la sensibilizacién a antigenos dietéticos

intactos, asi como para permitir la recuperacion de las disacaridasas de la célula intestinal.

Al cesar el vomito, se debe intentar la administracion oral de liquidos en pequefias cantidades
para probar la tolerancia digestiva, si esta es adecuada, se suministra alimentos de facil

digestion y absorcion en intestino delgado, poco alergénicos y de bajo residuo.

En felinos puede utilizarse carne magra, existiendo otras opciones como la soja o huevos

cocidos.

Los alimentos deberan administrarse con una frecuencia de 6-8 veces al dia en pequefias
cantidades a fin de evitar la sobrecarga osmética que podria estimular la diarrea. Se
mantendré por el término de 5 a 7 dias o hasta lograr la formacién de heces normales, luego,

se retomara paulatinamente a la dieta habitual.

La duracion de la gastroenteritis es de los 2 a 3 dias. Cabe destacar que la gastroenteritis en
no es una patologia mortal y que en algunos casos se contagia, por lo que es recomendable

prestar especial atencion a la higiene al manipular sus deposiciones y objetos.



CUADRO DIFERENCIAL

VOMITO
Puede aparecer a las horas de haber

comido.

El contenido puede variar en funcion del
tiempo de digestion: vomitos
improductivos (sin contenido) o
productivos (con contenido estomacal
digerido o semidigerido).

Hay contraccion abdominal para generar la
arcada.

Indicativo de un problema del tracto
inferior (estbmago e intestino delgado),
suele haber una hipersalivacién asociada
y/o abdomen en tabla (abdomen duro por
dolor).

Contiene bilis amarilla o alimento
parcialmente digerido.

Olor agrio e implica movimientos

respiratorios.

REGURGITACION

Ocurre nada mas al comer.

Siempre tendra contenido estomacal sin

digerir.

Ocurre sin esfuerzo.

Indicativo de un problema en el tracto

digestivo superior: es6fago y faringe.

Expulsa comida sin digerir.

No se expulsa bilis.
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