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La fluidoterapia es la administracién de liquidos y electrolitos para un cuerpo para
reestablecer la homeostasis corporal o mantener

la fluido terapia nos sirve para reponer el volumen intravascular, reponer el volumen de
liquido intersticial y corregir anormalidades electroliticas conservar una presion
osmotica plasmatica normal , equlibrar las composiciones idnicas de cada sector y
conservar la presiéon normal de iones

Distribucién organica de los fluidos

Distribucion de Fluidos en el Organismo

Porcentaje de fluidos en el organismo = 60% del peso corporal
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Y aumenta la cantidad segun:
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Para la fluido terapia es necesario elegir un tipo de solucion ya sea cristaloides o

coloides segun el requerimiento. los cristaloides son agua y solutos de bajo peso
molecular(electrolitos/mucosa) y se difunden liboremente por los 3 compartiminetos.

Eemplo: Remo 101k = § s uidos

Hay tres tipos de cristaloides que som: isotonicos, hipotonicos y hipertdnicos
Cristaloides

e isotdnicos
1. Soluciones de reemplazo:
» Lactato de ringer (alcalinizante)

es un ion percusor del bicarbonato que necesita del higado para
su metabolizacion

» Solucién salina 0,9% (acidificante)
es Nay Cl no lleva K de eleccién en aquellas patologias que
cursen hiperpotasemia (nivel de postasio alto) (fallo renaloligurico,
azotemia postrenal, sindrome de Addison).

> Isofudin®



acetato, ion alcalinizante; no ecesita del higado para su
metobilazacion (insuficiencia hepatica, cetoacidiosis diabética,
linfomas etc.)

e Hipotonicos

» Es util ya que pasa el espacion intersticila/intracelular muy rapido
esot nos ayuda mucho para deshidrataciones severas

» Glucosado 5%
se indica parapatologias dode es necesario la administracion del
sodio(hiprenatremia), para reponer agua sin
electrolitos(imposibilidad de beber, diabets insipida).
contraindicado para terapia de shock (intoxicacién acuosa en
espacio intracelular lo cual genera edema celular)

e Hipertonicos
o Hipertonico salino 7.5%

» Aumenta la volemia rapidamente
indicado para:

» Hipovolemia primaria grave (en pacientes de gran tamafo)
» Traumatismo craneocefalico ( mejora la perfusion cerebral al
aumentar la presion sanguinea y ayuda a prevenir y resolver
edema cerebral)
» Traumatismo toracico y abdominal
» Sindrome de dilatacién torsion gastrica
Dosis en perros  3-7 mi/kg (10-15min)
dosis en gatos 2-4 ml/kg (10-15)

Contraindicacion: riesgo de aumento excesivo de Na Cl
osmolaridad

no usar en deshidratacion intersticial porque agrava la
deshdratacion

con cuidado en presencia de cardiopatias o enfermedad renal

o Glucosado 210%
» diueresis osmatica en problemas renales oligurico
» hipoglucemia
» es fuente energética



o Hipoglucemia <60 mg/dL
» Usado para mantener la glucemia 80-120 mg/dL, en
caso que no se pueda estabilizar
» Administrar bolo de glucosa 50% diluida 1:1, a dosis 0,5-
1 ml/kg; reevaluar a los 15 min y repetir si es necesario.
Iniciar infusion continua de y repetir si es necesario.
Iniciar infusion continua de glucosaVet glucosaVet 5%

Coloides

e como funciona: Agua/iones/moléculas grandes-no atraviesan las membrana
celular/retencién en espacio intravascular- atraen liquido intersticial- aumenta el
volumen vascular por mas tiempo- aumenta la presién coloidomotica
» Funciona para la hipovolemia severa o asociada en una disminucion del
hematocrito<6g/dL a un menor grado de extravasiacion capilar(sepsis,
procesos inflamatorios..)

» Baja presion oncoética incrementa la presion coloidosmética plasmatica
(entero colitis pleuritis ) Pacientes con signos de inflamacion sistémica /
Pacientes con signos de inflamacion sistémica / sepsis -colitis, pleuritis ...)

» Inflamacion sistémica: efectos antiinflamatorios e inmunomoduladores,
reduciendo la permeabilidad capilar, la expresiéon de moléculas de adhesion,
la activacion neutroficfilica y la produccién citoquinas inflamatorias (shock
septico, SIRS, traumatismo craneoencefalico..).



Tipos de soluciones - Coloides

Potencia inicial y duracién efecto oncético de diferentes coloides

Dextrano 70
Dextrano 40

Gelatinas

Albumina 20% Hidroxietilalmidén
Gelatinas
Dextrano 40
Dextrano 70
Hidroxietilalmidon

Albumina 5%
Sangre completa

Plasma

=Durante o tras su uso
srecuerda hidratar el intersticio

Tipos de soluciones - Coloides
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Composicion de diferentes soluciones de fluidoterapia

Cristaloides de reemplazo (isotonicos):
Fisiovet® 154 154 0 0 0 0 Ninguno 308 55 0
actato-RingenVvet 130 nm 54 0 2] 0 lactato : 27 176 65 0

. Acetato: 24
Isofundin®* 140 127 : 1 25 0 Valato: & 304 62 0
Cristaloides de mantenimiento
Steroler® 5 ) U 5 0 50 Lactato: 25 4 52 200
Cristaloides hipertdnicos
Hipertonico Salino 7,5% 1283 1283 0 0 0 0 Ninguno 2567 57 0
Glucosa 50% 0 0 0 0 0 500 Ninquno 2780 45 2000
Cristaloides hipotonicos
Glucosavet St 0 0 0 0 0 5 Ninguno 178 45 0
Glucosalino lsotdnico 36% 51 5l 0 0 0 36 Ninguno 0 45 200
Otros
Glucosalin 5% 154 154 0 0 0 50 Ninguno 585 45 200
Osmofundina 200" 200 (manitol) 1098

. . 1666
Bicarbonato Sodico 1/6 M 1666 0 0 0 0 0 (1nkglém) 334
Corur Potsen 4% 200 (Zngq??mll
Coloides
Coloide: 60 Acetato:24

e W Te ‘ B glamidn  Malat:S
Plasma 145 10 45 /) 5 0812  Bicarbonato:  300(can) 74

*Medicamentos de uso humano registradas en e Ministerio de Sanidad y Consumo m
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