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GATROENTERITIS

astroenteritis, es la inflamacion de las mucosas gastrointestinales,

el cual afecta estomago e intestinos, ocasionado por protozoarios,

bacterias o virus, pero también puede ser por un origen
alimentario. Una de las causas primarias son virus tales como el parvovirus,

coronavirus y rotavirus.

Otros parasitos importantes en el perro como amebas, giardias, coccidios,

trichuris y ascaris pueden ser las que ocasiones gastroenteritis.

Los principales signos de una gastroenteritis son las diarreas, las cuales
pueden ser sanguinolentas, también pueden presentar vomito, lo cual por

consiguiente dolor abdominal.

Tomando en cuenta los agentes que ocasionan una gastroenteritis y a la vez
la signologias, debemos tomar en cuenta que se necesita un tratamiento
rapido, porque el animal puede venir con una deshidratacién grave y con
muchas alteraciones en el equilibrio +acido-basico, por lo que es necesaria

una terapia de fluidos urgente. El animal incluso puede llegar en shock.

Puede haber incluso una hemorragia intensa y palidez en las mucosas, que

debe corregirse hasta con una transfusion de sangre.

Es muy importante la exploracién clinica detallada, pues en ocasiones puede
haber obstruccion intestinal por cuerpos extrafios, con lo cual es posible que

se necesite tratamiento quirurgico.

Debido al vomito que tendra el animal presentara deshidratacion, pero algo
gue en muchas ocasiones se ignora, es que el animal también presentara

desnutricion. Para poder trabajar eso, primero veremos la cuestion del



vomito, una vez hecho esto, podemos implementar un tratamiento dietético

para el paciente.

No se puede seguir el enfoque de “una dieta para todo”, un tipo de dieta es
adecuado en determinadas enfermedades o situaciones especificas y, sin

embargo, puede no ser recomendable en otras.

El tratamiento dietético puede evitar algunos de los posibles problemas
asociados al uso de antibiéticos a largo plazo, un ejemplo podria ser la
alteracién del microbioma gastrointestinal; y de farmacos
inmunomoduladores, tal como la alteracidn del sistema inmune y riesgo de
infeccion secundaria, ahora bien, a la hora de elegir la mejor dieta, debemos
considerar tres puntos de suma importancia, el historial alimentario, la

estrategia de la dieta a usar y el diagndéstico especifico.

Tal como en todo, existen diversos tipos de dietas, dietas faciimente
digestibles, dietas limitadas en ingredientes, dietas con

proteinas hidrolizadas, dietas bajas en grasas y dietas ricas en fibra. Para
identificar mejor la categoria o categorias a las que pertenece una dieta es
necesario utilizar la informacién proporcionada por el fabricante, asi como el
historial alimentario completo del paciente; Por otro lado, también es esencial
ser consciente de que el perfil nutricional de las dietas puede variar a lo largo

del tiempo.

Las dietas facilmente digestibles representan una parte importante de las
dietas, la digestibilidad de los macronutrientes principales (grasas, proteinas

y carbohidratos) gira en torno al 90%.

Dietas con ingredientes limitados y dietas con proteinas hidrolizadas son las
siguientes mas utilizadas, Las dietas con ingredientes limitados inicialmente
se comercializaron para el manejo de alergias alimentarias con manifestaciéon

cutanea con el fin de proporcionar al animal una dieta equilibrada que evite el



ingrediente desencadenante de la reaccion alérgica. Por otra parte, las dietas
hidrolizadas se procesan mediante la alteracion de la estructura proteica para

reducir la alergenicidad y la antigenicidad.

Dietas bajas en grasas y dietas ricas en fibras, estas son las ultimas
categorias de dietas para los trastornos gastrointestinales, y son dietas a las
que se les ha modificado la proporciéon de macronutrientes con una finalidad
terapéutica. Estas dietas suelen ser bajas en grasas o ricas en fibra
alimentaria. El contenido de la grasa se considera un factor importante en el

manejo de las enfermedades gastrointestinales.

La mal digestion de las grasas alimentarias puede favorecer tanto la diarrea
osmotica como la secretora, La fibra se utiliza en los alimentos por diversos
motivos e indicaciones terapéuticas, y tanto el tipo como la fuente de fibra

influyen en el efecto observado en el paciente.

Resumiendo, se puede concluir que los datos publicados hasta la actualidad
sugieren que la principal estrategia a seguir para el manejo dietético es la
administracién de una dieta con ingredientes limitados o una dieta con
proteinas hidrolizadas. Es posible que las dietas de elevada digestibilidad
también resulten beneficiosas, pero se estan realizando investigaciones y

pruebas para afirmar o dar por hecho esta opcién.

Todavia no se ha determinado qué dieta es la mejor, pero las dietas con
proteina hidrolizada estan consideradas como primera opcion y por

consiguiente una dieta con ingredientes limitados.

También es recomendables tomar en cuenta que algunos perros solo
respondan a un tipo de dieta y no respondan a la otra. Por tanto, hasta que
no se disponga de mas informacion, es recomendable utilizar un enfoque

dietético multiple.
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