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Manejo de nutricional del paciente con gastroenteritis

Protocolo de nutricién del postquirdrgico de la gastroenteritis

Que dentro de las 12 horas posquirargico, ya una vez que el paciente ya haya
recuperado de la anestesia, que aun este alerta y estable, hay que sostener al
paciente para empezar a administrarle agua con pocas cantidades estamos
hablando como de 1-5 ml con 2 o 3 tomas, aplicarle en cada 3 a 4 horas, el agua
que se le administra sera a temperatura ambiente o ya sea tibia. Que si le aplica
agua fria recordemos que acaba de realizar de cirugia, se le puede alterar el vacio

gastrico y suele aumentar el vomito del paciente.

Ya que el paciente vemos que ya le tolera la administracién del agua, podemos
empezar a ingerir alimento, en el caso de los alimentos se recomienda que este
humedecida si la comida este seca le vamos a humedecer para poder introducir al
paciente mucho mejor si sea comidas enlatados que es mas aceptable al paciente.
También recordemos la administracion de la comida no sea en exceso, darle de 3
a 5% de porcion del alimento vemos que el paciente este aceptando bien la comida
le iremos aumentando en cada 12 o 24 horas todo depende como responde a
nuestro paciente, después de cada administracion de la comida del paciente dejarla
reposar y observar si no se presenta algunos signos intolerancia que podrian ser

dolor abdominal, nausea y vomito.

Si el paciente va tolerando muy bien la alimentacion se va aumentando el porcentaje
en cada administracion en la hora indicada de alimentarlo ya seria de 6 a 8% en
cada ingesta que en cuando se le empez6 a darle era muy poco por lo que aun esta
en la recuperacion y asi realizarlo continuamente hasta que el paciente nos recibe
al 10%, ya que apenas llevamos 2 dias de observacion y administracion de agua y
comida veamos como responde a los tercer dia si el paciente no tuvo ningun signos
intolerantes hasta estos dias y la ingesta de alimentos todo bien, es por que el

paciente ya se encuentra a buena condicion.



Recomendaciones del manejo una vez en casa

Una vez que el paciente ya se haya recuperado y darle de alta para entregarle al
duefio, recomendarle que siga las instrucciones que se le estuvo dando al paciente
de recibir los alimentos a diarios con el mismo porcentaje y a la misma hora que se
estuvo dando en el posquirargicos que a partir de las recomendaciones reevaluar
el peso del animal a cada dos semanas, reajustando la porcion del comida ya sea
alta o baja segun si sea necesario. Pasando los 10 a 15 dias si vemos que el
paciente se haya recuperado satisfactoriamente de la intervencion, indicarle al
duefio reintroducir su alimento habitual de forma adecuada o también se le puede
recomendarle su dieta que se estuvo recibiendo durante su recuperacion igual para

evitar otros problemas extrafios al paciente.
Nutricion

Nutricional entérica: se indica a los animales que no pueden recibir alimentos con
grandes cantidades de calorias, por lo que el tracto gastrointestinal no tiene lo

suficiente funcion para la ingestion y absorsion de alimentos.

Como lo platicamos al principio es necesario llegar las formulas matematicas para
llevar bien el control de la dieta y la cantidad de alimentos y llevar la hora indicada,
también se recomienda los alimentos comerciales ya son mas hiumedas y facil de

administrarla, que también se le puede aplicarle por sondas.

Nasoesofagica que esta opcidon son indicados a los pacientes que siguen

presentando vomito.

Gastrostomia en este medio permite el uso adecuado en alimentos mezclados, que
se le administra directamente con medicamentos por lo mismo si el paciente

presenta vomito u obstruccion por cuerpo extrafo.

Esofagostomia que son de larga duracion que permite el uso en dietas mas densas
gque en este procedimiento ocupa anastesia general que de esta manera permite
llevar el control desde la casa del propietario todo depende como se encuentre el

animal
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