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INTRODUCCION 

 

La metodología es importante en el área laboral ya que nos permite indagar y 

profundizar más allá el tema, ya que  nos permite ordenar y sistematizar un trabajo 

de investigación desde un reporte escolar hasta un trabajo para obtener un 

posgrado. La virtud es precisamente todo el instrumental para hacerlo La aplicación 

de los instrumentos de investigación apoya a quien investiga a ahorrar tiempo, 

economizar esfuerzos materiales y esfuerzos humanos. Si se aplican como hábito 

y habilitaciones constantes nos darán como probable resultado un trabajo 

sistemático, ordenado, sencillo y digno de credibilidad científica, al tiempo que se 

ordenan los conocimientos y se enriquece la formación intelectual,  los enfoques 

más comunes en la M. I son el Enfoque Cualitativo y el Enfoque Cuantitativo, ambos 

desde su surgimiento han tenido diversidad de opiniones encontradas, diferencias 

sustanciales, críticas del uno al otro, etc., pero si se puede establecer en forma 

general algunos puntos de contacto. Ambos enfoques tienen sus ventajas y 

desventajas, son más útiles en algunos u otros procesos y su aplicación si es 

verdaderamente aplicada y profundizada puede dar los resultados esperados al 

proceso investigativo. Hay detractores de ambos y críticas en su aplicabilidad, al 

enfoque cuantitativo se lo califica de mucho más impersonal, frío y limitado, mientras 

al enfoque cualitativo se lo critica por su subjetividad y ser muy especulativos. 

Ambos enfoques bien aplicados pueden llevar a su investigador a obtener los 

resultados deseados la investigación cobra más relevancia cada día, y surge la 

necesidad de abordarla como una actividad fundamental para el proceso de 

aportaciones teóricas de construcción y ampliación del conocimiento. Los 

problemas a los que se enfrenta la investigación no son fáciles y los resultados 

muchas veces han sido eventos aislados, construidos por grupos de trabajo con 

limitaciones significativas uno de los problemas más agudos y complejos que debe 

enfrentar en la actualidad cualquier individuo que quiera investigar es, sin lugar a 

dudas, la gran cantidad de métodos, técnicas e instrumentos que existen como 

opciones, los cuales, a la vez, forman parte de un número ilimitado de paradigmas  

 



PROCESO METODOLOGICO 

La metodología ejerce el papel de ordenar, se apoya en los métodos, como sus 

caminos y éstos en las técnicas como los pasos para transitar por esos caminos del 

pensamiento a la realidad y viceversa. El método constituye a la vez un orden y un 

proceso cuya culminación es la construcción de leyes, teorías y modelos. Por esta 

razón, las leyes, las teorías y los modelos son, para el científico, la medida del éxito 

o del fracaso de una investigación. Una vez que identificamos el objeto de estudio 

debemos caminar en algún sentido cómo saberlo La metodología nos ayuda para 

ello en tanto que es la descripción, el análisis y la valoración crítica de los métodos. 

De ahí se desprende que sea una condición necesaria para la investigación. Nos 

ayuda a organizarnos a sistematizar los datos y a evitar que tengamos obstáculos 

que entorpezcan nuestro trabajo. La metodología nos permite ordenar y sistematizar 

un trabajo de investigación desde un reporte escolar hasta un trabajo para obtener 

un posgrado. La virtud es precisamente todo el instrumental para hacerlo, la 

aplicación de los instrumentos de investigación apoya a quien investiga a ahorrar 

tiempo, economizar esfuerzos materiales y esfuerzos humanos. Si se aplican como 

hábito y habilitaciones constantes nos darán como probable resultado un trabajo 

sistemático, ordenado, sencillo y digno de credibilidad científica, al tiempo que se 

ordenan los conocimientos y se enriquece la formación intelectual. Consisten en dos 

tipos de enfoques el cualitativo y el cuantitativo. Ambos enfoques tienen sus 

ventajas y desventajas, son más útiles en algunos u otros procesos y su aplicación 

si es verdaderamente aplicada y profundizada puede dar los resultados esperados 

al proceso investigativo. Hay detractores de ambos y críticas en su aplicabilidad, al 

enfoque cuantitativo se lo califica de mucho más impersonal, frío y limitado, mientras 

al enfoque cualitativo se lo critica por su subjetividad y ser muy especulativos. 

Ambos enfoques bien aplicados pueden llevar a su investigador a obtener los 

resultados deseados, sin embargo, en la actualidad se está tendiendo a las 

investigaciones con enfoques mixtos en donde se puedan tener las bondades de 

cada uno de ellos por separado y dentro de esto se estaría hablando del enfoque 

mixto que también se lleva a cabo en una investigación. La importancia de 

institucionalizar a la investigación cobra más relevancia cada día, y surge la 



necesidad de abordarla como una actividad fundamental para el proceso de 

aportaciones teóricas de construcción y ampliación del conocimiento. Los 

problemas a los que se enfrenta la investigación no son fáciles y los resultados 

muchas veces han sido eventos aislados, construidos por grupos de trabajo con 

limitaciones significativas. El conocimiento teórico, goza de menor interés, el cual 

trata de establecer generalizaciones a partir de investigaciones con rigor científico 

e intenta responder a los más estrictos cánones metodológicos propios de cualquier 

ciencia social investigación participativa es un enfoque diferente del método 

tradicional de hacer investigación científica, ya que conceptúa a las personas 

tradicionalmente consideradas meros objetos de investigación, por el método 

tradicional como sujetos partícipes, en interacción con los expertos investigadores 

en los proyectos de investigación. El término etnografía significa descripción del 

estilo de vida de un grupo de personas habituadas a vivir juntas. Así, en la sociedad 

moderna, una familia, una institución cualquiera y, en general, cualquier 

organización donde interactúen de manera permanente un grupo de personas, son 

unidades que podrían estudiarse etnográficamente. La etnografía permite, 

entonces, reflexionar constante y críticamente sobre la realidad, asignando 

significaciones a lo que se ve, se oye y se hace, desarrollando además 

aproximaciones hipotéticas y reconstrucción teórica de la realidad. Así, el propósito 

específico de la investigación etnográfica es conocer el significado de los hechos de 

grupos de personas, dentro del contexto de la vida cotidiana.  Durante los últimos 

años, en el campo de las ciencias sociales, la investigación etnográfica ha estado 

utilizándose con excelentes resultados para los estudios del comportamiento 

humano en ambiente natural, en estudios antropológicos, en sociología, en 

educación y también recientemente en temas de cultura organizacional, lo cuales 

cada día adquieren mayor relevancia en el nuevo ambiente de las organizaciones. 

En economía, este enfoque constituye una excelente herramienta para conocer los 

rasgos propios de las culturas de nuestros países y de sus comunidades, y es el 

fundamento de los programas de desarrollo comunitario y la autogestión de la que 

tanto se habla en la actualidad os estudios etnográficos, el proceso de investigación es 

flexible y no existe un esquema rígido. En términos generales, el investigador planea su 



investigación sobre el objeto de estudio y se plantea interrogantes acerca de la cultura 

o grupo objeto de estudio, con la certeza de que se tendrán sucesivas oportunidades 

de precisar, redefinir y hasta reorientar el estudio. En ese sentido, de acuerdo con 

el rigor de los estudios etnográficos está dado por las reconstrucciones teóricas, y 

por la búsqueda de coherencia entre las interpretaciones y la realidad estudiada La 

ciencia intenta descubrir los hechos como son, independientemente del valor 

comercial o emocional que se les otorgue. La investigación científica observa los 

hechos, descarta los que no le son útiles, produce acontecimientos nuevos y los 

explica después de observarlos y describirlos, y de realizar cierta experimentación 

la ciencia es mucho más que un método organizado, pues constituye una alternativa 

de conocimiento que se apoya en métodos y técnicas comprobados para darle 

claridad a la investigación y precisar sus resultados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONCLUSION 

La metodología es de suma importancia ya que nos servirá como profesionales de 

la salud y para ello seguir indagando a profundidad los temas abordados de una 

investigación, la investigación es el concepto de la ciencia tema que pone es seguir 

ilustrándose de más información y sobre todo son fundamental para la adopción de 

las técnicas de recolección y análisis de datos que el investigador de a conocer sus 

hallazgo es  la expresión de los resultados obtenidos según nuestro punto de vista 

y después de una investigación científica. Es el momento de decir con precisión 

lo que ocurrió con nuestros objetivos e interrogante de investigación.  
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