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LOS METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION, PUNTO DE
PARTIDA PARA COMPRENDER LOS GRANDES CAMBIOS DE LA
HUMANIDAD.

Desde sus origenes el ser humano realizo intentos para lograr descifrar todo loque
estaba a su alrededor, su inquietud por conocer lo desconocido lo llevo a
cuestionarse constantemente sobre qué era lo que sucedia a su alrededor, pero
esto no fue facil, para que esto se lograra el mismo ser humano tuvo que evolucionar
y transformarse asi mismo, dicha transformacioén le permitié no admitir que las cosas
ya estaban hechas, sino que era necesario interpretarlas, analizarlas y
comprenderlas. Sin duda alguna, a través de los grandes descubrimientos de
nuestros antepasados que van desde descubrir el fuego e inventar la rueda, como
medio para facilitar mas los trabajos, fue necesario partir de la observacion, y hasta
la fecha este es una herramienta fundamental independientemente que tipo de
metodologia se esta usando.

Quizas la pregunta seria ¢cuando el ser humano se inici6 en los procesos de
investigacion? Para ello es necesario realizar un trabajo a profundidad que no es mi
propésito, pero si se puede establecer hipotesis de que existen diversas cantidades
de fuentes que pueden explicar el origen de la investigacion, como, por ejemplo:
materiales escritos, descubrimientos, creencias, experiencias individuales,
investigaciones previas, teorias, observaciones de hechos, e incluso hasta creencia.
En otras palabras, lo que se tiene como planteamiento de investigacion se puede
dar en cualquier situacion en donde se retnen grupos, por ello planteo que el deseo
por conocer lo que aun no se conoce, se ha estado trabajando desde los grandes
inicios por tratar de comprender el mundo y nuestra propia funcién, por naturaleza
el individuo necesita relacionarse y compatrtir los sucesos que lo han ido macando.

En este ensayo se analizara y se dialogara sobre lo importante que ha sido la
evolucion del conocimiento para que la ciencia esté en constante cambio, lo que me
lleva a plantear las siguientes interrogantes ¢ qué tan importantes son los métodos
y técnicas de investigacion para la evolucion del conocimiento? ¢cdémo han
contribuido la ciencia para transformar el pensamiento del ser humano? Y ¢ qué tan
importante es seguir generando espacios de investigacién para comprender los
fendmenos sociales y culturales y su adaptacion a los cambios que esta generando
las nuevas propuestas tecnoldgicas? La evolucién del ser humano se ha ido dando
a raiz de sus propias necesidades que la realidad le ha exigido, pero estas
exigencias estan relacionadas segun a la época que se vivo. Las exigencias de hace
mil afios logicamente son diferentes a las de hoy.

Entonces se puede decir que los métodos y técnicas de investigacion se han hecho
presente en cada uno de los descubrimientos, aunque con diferente nivel de
intervencién, por tal motivo, por naturaleza, el ser humano es un observador de su



realidad, desde la hipétesis que se plante6 que la tierra era plana, se dio una
discusioén de técnicas y métodos para desmentir esta propuesta, la observacion? fue
una herramienta fundamental para que los nuevos planteamientos fueran
surgiendo, asi como también la teoria cientifica?.

El deseo por comprobar las teorias que surgian para desaprobar las anteriores llevo
a dar un giro a la manera de hacer ciencia, se iniciaba con una comprobacion y uso
de datos, al dar a conocer que la tierra era redonda motivé a diferentes navegantes
para iniciar una serie de viajes y comprobar esta teoria. Sin duda alguna
Anaximandro de Samos al demostrar que la tierra era redonda en el siglo 11l a de c,
a diferencia de lo que planteo Tales, se comenz6 una nueva era de descubrimientos,
una nueva era para viajar a otros mundos e ir a imponer las culturas mas fuertes
ante las débiles.

Al darse este intercambio de culturas, de pensamientos y costumbres se comenzo
por definir una nueva manera de interpretar las realidades para ambos grupos, tanto
para los conquistadores, como para los conquistados, la imposicion de un nuevo
pensamiento llevo a desmentir las teorias que ya se tenian, a dar un cambio de
conocimiento y adaptarse a una nueva manera de interpretar la realidad. Si nos
centramos en lo sucedié en América Latina, los espafioles quedaron sorprendidos
por el nivel de conocimiento que encontraron en nuestra cultura, el avance
tecnologico también fue fundamental para que estas evolucionaran, sin duda
alguna, la observacion también paso a ser fundamental para los descubrimientos
gue se realizaron en cada uno de las culturas.

Después de la conquista, se inici6 una nueva era para nuestro continente y el
mundo, los nuevos descubrimientos llevaron a dar un salto a la manera de vivir e
interpretar la realidad, la invencion de la imprenta provoco un incremento de las
personas letradas, el conocimiento no Unicamente se transmitia de manera oral 0 a
través de la experiencia, ahora los libros eran parte fundamental para que este
vigjara a diferentes lugares, poco a poco la investigacion se iba consolidando de
manera formal, porque a través de los diversos avances surgieron cientificos,
académicos e intelectuales, se empez6 a comprender el mundo de una manera
diferente, se inicio con la teorizacion en diferentes areas.

! La observacién como método cientifico hace posible investigar el fendmeno directamente, en su
manifestacion mas externa, en su desarrollo, sin que llegue a la esencia del mismo, a sus causas, de ahi que,
en la practica, junto con la observacion se trabaje sistematicamente con otros métodos o procedimientos
como son: la medicién y el experimento, Por supuesto, para llegar a la esencia profunda del objeto se hace
necesario el uso de los métodos tedricos.

2 Se afirma que el conocimiento cientifico en Egipto y Mesopotamia era, sobre todo, de naturaleza practica
sin excesiva sistematizacion. Segun (PARDO). “El concepto de ciencia fue descubrimiento fundamental del
espiritu griego y dio origen a lo que se suele denominar cultura occidental. Asi, mds alld de todo elogio o de
cualquier critica posible hacia ella, cabe, desde un principio, reconocerla como el alfa y omega de nuestra
civilizacion”.



La evoluciéon del mundo iniciaba con grandes cambios, la revolucion industrial fue
otro de los grandes movimientos que generaron la llegada de la modernizacion, la
produccion se realizaba a grandes escalas, la competitividad entre paises daba un
giro total, ahora los mas importante era lograr producir mas en poco tiempo. A partir
de esto las ideologias fueron cambiando, y poco a poco se le fue dando importancia
al estudio del contexto social y cultural, era necesario comprender que estaba
pasando en las sociedades, la investigacion empez6 a introducirse al plano
educativo y al plano social, era necesario interpretar las realidades, entender que
estaba sucediendo, para ello el positivismo inicio por dar a conocer sus resultados,
pero Unicamente basados con datos cuantitativos, la manera de interpretar las
realidades llevaron a utilizar instrumentos y técnicas de manera objetiva. El método
cientifico necesitaba de datos duros, pues para €l si no existe una comprobacion no
puede ser veridico. Los estudios por el método cuantitativo empezaron a circular
entre en diferentes contextos, el uso de métodos y técnicas de investigacion fue
fundamental para iniciar con otra nueva era, el conocer e interpretar las diferentes
culturas y los vinculos sociales y culturales.

Pero el método? cuantitativo no cuenta con los recursos necesarios para lograr este
tipo de interpretaciones, era necesario plantear una nueva manera de estudiar los
contextos, para ello fue importante que el pospositivismo diera sus primeros pasos,
el método cualitativo se postulaba por dar a conocer e interpretar las realidades, con
el uso de una metodologia* que interpretaba lo subjetivo, la interpretacién de hechos
en una sociedad era fundamental para comprender sus usos y costumbres, la
etnografia era la metodologia principal para involucrarse en el contexto a través de
la investigacion participante.

La importancia de la ethografia como metodologia de investigacion esta relacionada
con el surgimiento de las ciencias sociales, pero principalmente, con la antropologia
de manera directa, que es en donde surge, se consolida y se desarrolla la etnografia
en si. Surge a partir de la necesidad de comprender el otro en su espacio natural,
con la intencién de tener un conocimiento de la diversidad cultural, como primera
aproximacion a su significado, como descripcion de las culturas, y se puede decir
gue desde la Antigledad se comprendié los hechos sociales y sus choques con
otras culturas, sin duda alguna Herddoto fue un gran iniciador de los relatos
descriptivos para interpretar los vinculos sociales y culturales, hasta llegar a los
escritos que se generaron con el descubrimiento de América. Relatos que
generaron los conquistadores y los religiosos dando conocer una gran gama de

3 El método es el conjunto de procedimientos légicos a través de los cuales se plantean los problemas
cientificos y se ponen a prueba las hipétesis y los instrumentos de trabajo investigados. El método es un
elemento necesario en la ciencia, ya que sin él no seria facil demostrar si un argumento es valido.

4 El término metodologia estd compuesto del vocablo método y del sustantivo griego logos que significa juicio,
estudio. Metodologia se puede definir como la descripcidn, el andlisis y la valoracidn critica de los métodos
de investigacion.

La metodologia es el instrumento que enlaza el sujeto con el objeto de la investigacion, sin la metodologia es
casi imposible llegar a la l6gica que conduce al conocimiento cientifico.



tradiciones, de usos y costumbres. “... una situacion que tuvo un punto clave en el
siglo XVIII con las posiciones influenciadas por el iluminismo y su apreciacion acerca
de los otros y la explicacion acerca de lo que se consideraba como distintas etapas
evolutivas de la humanidad (salvajismo, barbarie, civilizacion)”.

Es importante comentar que los métodos cualitativos tienen una interesante historia
en la sociologia norteamericana, incluso aunque hasta el momento no hayan sido
objeto de una amplia aceptacién. El empleo de métodos cualitativos se divulgo
primero en los estudios de la Escuela de Chicago en el periodo que va
aproximadamente de 1910 a 1940. Durante ese lapso, investigadores asociados
con la Universidad de Chicago produjeron detallados estudios de observacion
participante sobre la vida urbana.

Entonces la metodologia cualitativa se refiere desde su perspectiva como una
investigacion que produce datos descriptivos, las propias palabras de las personas,
habladas o escritas, y la conducta observable. Como lo sefiala Ray Rist (1977), la
metodologia cualitativa, a semejanza de la metodologia cuantitativa, consiste en
mas que un conjunto de técnicas para recoger datos. Es un modo de encarar el
mundo empirico.

Los métodos de investigacion son parte fundamental para seguir interpretando,
analizando y comprendiendo los entramados sociales y culturales, cada uno de los
meétodos tienen sus propias ventajas y desventajas, dependera del tipo de uso que
se le dar& para que estos tengan una funcionalidad y se esperen los resultados que
se propongan en una investigacion. Pero no se puede omitir a los métodos mixtos,
pues estos tienen también su propia estructura, instrumentos y técnicas, como
cualguier método, estara sujeto a su propia implementacion, como también estara
sujeto a las criticas que le correspondan. Trabajar con los métodos de investigacion
nos lleva a tener una responsabilidad profesional para el logro de los objetivos que
nos estemos planteando. Hablar de investigacion es hablar sobre las habilidades
gue se deben de tener para hacer un buen uso y los resultados sean satisfactorios.

Para finalizar, la antologia nos da a conocer los diferentes métodos que conllevan
hacer una investigacion, pero me parecio interesante enfocarme a la etnografia,
como uno de los métodos que nos lleva a crear un imaginario de culturas, de
relaciones sociales y de vinculos entre los individuos para comprender quiénes
somos Yy hacia donde vamos.
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