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ENFERMEDAD.

/La medicina tradicional \

MEDICINA

/ La enfermedad es \

considerada como
cualquier estado donde
haya un deterioro de la
salud del organismo
humano. Todas las
enfermedades implican
un debilitamiento del
sistema natural de
defensa del organismo o
de aquellos que regulan

K el medio interno. /

Se clasificaen:

Sintomas: Sonla \

referenciasubjetivaque

da elenfermosobre la
propia percepcionde las
manifestaciones de la
enfermedad que padece

Signos clinicos: Son los
indicios provenientes del
examen o exploracidn

psicofisica del paciente.
\_ _ -
/ Los factores causales \

pueden dividirse en:

-Factores enddgenos:
determinados porla
dotacidongenéticade la
persona: genéticas,
predisposicion,
constitucion de una
persona.

-Factores exégenos:
medio-ambientales,
comprende el conjunto
de valores naturales,
socialesy culturales
existentesenunlugar.

TRADICIONAL Y SALUD

/

ATENCION A LA
SALUD

Que se realiza: @

/Se denomina atencidn
(o asistencia) de la
salud al conjunto de

procesos a través de
los cuales se concreta
la provisién de
prestaciones y
cuidados de salud a un
individuo, un grupo
familiar, una
comunidad y/o una

poblacidn.

¢Quées?

-
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Medicina

El término medicina
proviene del latin
medicina y hace
referencia ala ciencia
que permite preveniry
curar las enfermedades
del cuerpo humano, La
medicina, junto ala
farmacia, la enfermeria
y otras disciplinas,
forman el grupo de las
ciencias de la salud,
dedicadas al
diagndstico, la
prevencidny el
tratamiento de las

K enfermedades. /
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¢Quées?
N
Antecedentes
historicos de medicina
tradicional.

¢Quéson? ll

/La medicina tradicional eh

reconocida hoy como un
recurso fundamental para
la salud de millones de
seres humanos, es una
parte importante de la
cosmovision de los
pueblos indigenas y
representa el
conocimiento milenario
sobre la madre tierra y el
uso de plantas
medicinales que los
indigenas han

resguardado.
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(MT) esla suma de
conocimientos, técnicasy
practicas fundamentadas
en las teorias, creenciasy
experiencias propias de
diferentes culturas, y que
se utilizan paramantenerla
salud, tanto fisica como
mental.
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/ Beneficios de la \

medicina tradicional:

son menos agresivos

para el cuerpo, debido

gue son mas faciales
de asimilar

Alteraciones:
Desafortunadamente,
la mayoria de las
terapias tradicionales
no cuentan con
estudios, o son
insuficientes, en
relacién a su
seguridad, por lo cual
quienes las utilizan se
encuentran expuestos
ariesgos potenciales.

Medicinatradicional maya: se basa enuna

cultura, cosmovisidny espiritualidad propias
pensamiento holistico de la medicina Maya
relacionaintimamente el cuerpoy el alma,
relacionatodas las partesy drganos del mismo
cuerpo, relacionael cuerpo con el tiempo
cosmico, y relacionael cuerpo con el frio-calor.
Medicinatradicional azteca: Dominada porunas
leyes rigidas y cercenadas por numerosos tabues,
la civilizacién de los aztecas o mexicas supo
desarrollar, sinembargo, unamedicinay una
farmacopea eficaces basadas, en gran parte, en
el conocimiento empirico.

Medicinatradicional Zoque: La medicina
tradicional zoque tiene unacura para casi todas
lasenfermedades mas comunes, esto realmente
se basa en el uso de todas las plantas
medicinales, porejemplo: Parael dolorde
estdmago unté de hinojo, parala diarreala
hierbabuena, si de lo que sufre son de célicos o

efectivoesunté de florde mayo, entre otros.




