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La costumbre es también una de las 

fuentes del derecho en el sentido de 

que, desde los tiempos del Derecho 

romano, ya se entendía que la 

manera tradicional y ancestral de 

hacer las cosas gozaba de cierto 

carácter de ley dentro de una 

comunidad determinada. 

Costumbre 

en derecho  

 El día de los muertos. Celebrado en 

México y otras naciones herederas del 

pasado mesoamericano, supone una gran y 

colorida celebración que se lleva a cabo 

cada 1 o 2 de noviembre. 

 Los diablos danzantes. Celebrados en 

corpus Cristi en diversas localidades de 

Venezuela. 

 Los diablos de carnaval. Celebrados 

durante el carnaval en el norte de 

Argentina, específicamente en el altiplano 

andino, suelen encabezar comparsas 

celebratorias. 

 

Las tradiciones pueden tratarse de 

costumbres, usos, pautas de convivencia 

o consideraciones en torno a lo religioso, 

lo jurídico, lo cultural, etcétera. En todos 

estos casos, no obstante, se trata de un 

modelo mental heredable, o sea, de un 

paradigma que se preserva en el tiempo 

a través de su repetición. 

Tradición  

Entre las costumbres de una comunidad 

particular se encuentran sus danzas 

folklóricas, sus formas de artesanía, su 

música popular, su gastronomía, sus ritos 

religiosos y fiestas locales. 

Son formas de comportamiento 

compartidas por una comunidad y que 

la distingue de otras. Se transmiten de 

generación en generación de manera 

oral, mediante la práctica o como 

instituciones. Si se instauran durante 

el tiempo suficiente las costumbres se 

vuelven tradiciones 

Costumbre  

costumbres y 

tradiciones en la 

medicina 

tradicional para la 

atención de la salud  

Los hueseros Mayas practican un arte eminentemente manual, caracterizado por la 

habilidad de las manos para indagar y tener acceso a la información del cuerpo. Los 

hueseros dicen que sus manos pueden directamente detectar los problemas del cuerpo. 

Ellos refieren a menudo cómo sus manos sencillamente «conocen» el cuerpo, tanto en la 

superficie como por debajo de ésta, y que cuando ponen sus manos sobre un cuerpo 

doliente, las manos actúan por propia cuenta y localizan las áreas con problemas. 

Hueseros 

y 

sobadores  

Costumbres mexicanas:  

 Día de muertos 

 Bendición de los tamales 

 Las piñatas 

 Los mariachis y serenatas 
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Las plantas fueron utilizadas 

desde tiempos prehistóricos 

como medicinas. La salud 

entre culturas como la 

náhuatl y maya, se obtenía 

con tratamientos que 

requerían de alternativas 

naturales para sanar y tratar 

enfermedades. 

costumbres y 

tradiciones en la 

medicina 

tradicional para la 

atención de la salud  

Herbolaria: 

plantas 

medicinales 

y para qué 

sirven  

El oficio de las parteras formó parte la cosmovisión de la civilización prehispánica, 

por tanto, su función cobró también una dimensión ritual y social. En ningún caso el 

nacimiento de un individuo era visto como un asunto aislado, por el contrario, era un 

acontecimiento que involucraba a toda la comunidad. 

El proceso de embarazo estaba indiferenciado del acto creativo de la madre tierra. 

Por lo tanto, los paralelismos entre la vida vegetal y el embarazo eran comunes. Los 

hijos eran vistos como plantas que se desgarraron de sus madres para florecer sobre 

el mundo. 

El nacimiento de la figura de la partera tiene que ver, según Towler y Bramall en su 

estudio sobre la historia de las comadronas, con el asentamiento de los antiguos 

pueblos nómadas durante el período neolítico, que trajo consigo cambios en su 

organización social, como el hecho de que las mujeres pertenecientes a la familia y 

luego a la comunidad sustituyeran a los hombres en la atención del parto. 

Las parteras 

prehispánicas: 

sacerdotisas de 

la fertilidad  

En el mundo nahua la partería fue vista como un ejercicio sagrado. Actualmente cada vez 

más mujeres eligen a las parteras tradicionales para seguir su embarazo. En la actualidad, 

96% de los partos en territorio mexicanos son atendidos en hospitales de segundo nivel. 

Sin embargo, en las zonas marginadas y alejadas de los asentamientos urbanos, aún es 

común la atención obstetricia por parte de las parteras. 

 

Parteras 

mexicanas  

Son quienes poseen el conocimiento milenario de la herbolaria a través 

de la cual remedian ciertos males. En base a este conocimiento preparan 

infusiones, pomadas, aceites y lociones para curar o prevenir la 

enfermedad. Son ellos los encargados de llevar a cabo las limpias, en las 

que además de las plantas y sus derivados, se valen de incienso, tabaco, 

veladoras y oraciones. 

Yerbero  

es alguien que no cuenta con un título oficial 

para el ejercicio de la medicina, pero de todas 

formas desarrolla prácticas curativas. Estas 

personas ejercen la llamada medicina 

tradicional, que se basa en creencias, 

experiencias y prácticas que pueden ser o no 

explicables. 

Curandero  
Yerberos y 

curanderos  

Es utilizada como 

descongestionante, para tos seca y 

disminuye síntomas de resfriado. Se 

puede cultivar en macetas o en 

jardines al aire libre, crece 

rápidamente y es muy fácil de 

cuidar. 

Vaporrub   
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es una especie herbácea 

perteneciente a la familia de las 

commelináceas, que se utiliza para 

disminuir el dolor de estómago. 

También es antiséptica y des 

inflamatoria 

Barquilla 

o maguey  

ayuda a disminuir la fiebre, es relajante, 

ayuda al buen funcionamiento 

intestinal y disminuye el dolor 

estomacal. 

Hoja santa y 

omequelite  

es utilizado como expectorante. 

Ayuda a eliminar la mucosidad 

alojada en las vías respiratorias 

altas. Mejora el sistema 

respiratorio colaborando con el 

correcto funcionamiento de los 

pulmones y de su capacidad de 

oxigenar el cuerpo. 

Bugambilia  


