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PADECIMIENTOS 

MÁS 

FRECUENTES. 

Padecimientos: 

Digestivo, respiratorio, 

circulatorio, nervioso, 

endocrino, esquelético, 

muscular. 

Padecimientos 

esqueléticos y 

muscular 

Empacho, 

diarrea, 

estreñimiento 

El empacho es definido como una 

"indigestión de la comida" y a su vez, el 

término indigestión es considerado como 

un "trastorno que por esta causa padece 

el organismo", cuando existe un alimento 

o alguna substancia "que no se digiere o 

se digiere con dificultad" 

diarrea a las heces acuosas y 

blandas. Usted tiene diarrea si 

evacúa heces sueltas  

tres o más veces en un día. La 

diarrea aguda dura un corto 

tiempo y es un problema 

común.  

Por lo general, dura uno o dos 

días, pero puede durar más 
tiempo. Luego desaparece sola 

El estreñimiento crónico 

se caracteriza por las 

deposiciones poco 

frecuentes o la dificultad 

para evacuar, lo que se 

manifiesta durante 

varias semanas o más 

Las luxaciones: Es una separación 

de dos extremos de los huesos 

en el lugar donde se encuentran 

en una articulación. Una 

articulación es el lugar en donde 

dos huesos se conectan, lo que 

permite el movimiento 

Fractura. es una ruptura parcial o 

total del hueso. Cuando se 

produce una fractura, esta se 

clasifica como abierta o cerrada: 

Fractura abierta (también llamada 

fractura compuesta): El hueso 

asoma por la piel y se puede ver, o 

una herida profunda expone el 

hueso a través de la piel. 

Fractura cerrada (también 

denominada fractura simple). El 

hueso se rompe, pero la piel 

permanece intacta. 

Esguince: Un 

esguince es un 

estiramiento o 

desgarro de los 

ligamentos, las 

bandas resistentes 

de tejido fibroso que 

conectan dos huesos 

en las articulaciones. 

La ubicación más 

común de un 

esguince es el tobillo. 

Padecimientos 

respiratorios. La bronquitis aguda, a 

veces también llamada 

resfriado de pecho, ocurre 

cuando las vías 

respiratorias en el pulmón 

se inflaman y producen 

mucosidad en los 

pulmones. Eso es lo que lo 

hace toser. La bronquitis 

aguda puede durar menos 

de 3 semanas 

La neumonía es una infección que 

inflama los sacos aéreos de uno o ambos 

pulmones. Los sacos aéreos se pueden 

llenar de líquido o pus (material 

purulento), lo que provoca tos con flema 

o pus, fiebre, escalofríos y dificultad para 

respirar. Diversos microorganismos, 

como bacterias, virus y hongos, pueden 

rovocar neumonía. 
 

Tos Ferina: Es una 

enfermedad bacteriana 

altamente contagiosa que 

ocasiona una tos violenta e 

incontrolable que puede 

dificultar la respiración.  Espantos o sustos. 
una enfermedad 

tradicional cuya 

definición en los 

códigos biomédicos se 

ha traducido en 

términos psiquiátricos 

Los trastornos de la piel:varían 

mucho en cuanto a síntomas y 

gravedad. Pueden ser temporales o 

permanentes, y podrían ser 

indoloros o causar dolor. Algunas 

de sus causas son circunstanciales, 

mientras que otras pueden ser 

genéticas. Algunas afecciones de la 

piel son menores y otras pueden 

poner en peligro la vida. 


