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Medicina tradicional y salud
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SALUD

De acuerdo a la definicién de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), La medicina tradicional (MT) es
la suma de conocimientos, técnicas y practicas fundamentadas en las teorias, creencias y experiencias
propias de diferentes culturas, y que se utilizan para mantener la salud, tanto fisica como mental.
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No maleficencia: se refiere al deber de no Beneficencia: No es suficiente demostrar que los tratamientos
perjudicar o, en su caso, al menor dafio de la medicina tradicional no dafian, sino que es necesario
posible. Desafortunadamente, la mayoria de contar con la evidencia de que, en efecto, benefician a quien
las terapias tradicionales no cuentan con los recibe. Por otro lado, tampoco se sabe, en muchos de los
estudios, o son insuficientes, en relacion a su casos, si el beneficio observado se debe a un simple efecto
seguridad, por lo cual quienes las utilizan se placebo

encuentran expuestos a riesgos potenciales.

Justicia: Si los tratamientos no son efectivos
contra los padecimientos de los pacientes,
no es justo hacerles creer que dichos
tratamientos funcionan, y menos justo
hacer que paguen por ellos.
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Enfermedad
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La enfermedad es considerada como cualquier estado donde haya un deterioro
de la salud del organismo humano. Todas las enfermedades implican un
debilitamiento del sistema natural de defensa del organismo o de aquellos que
regulan el medio interno
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Sintomas: Son la referencia subjetiva que da
el enfermo sobre la propia percepcién de las
manifestaciones de la enfermedad que
padece. Los sintomas son la declaracidn del
enfermo sobre lo que le sucede. Los
sintomas, por su caracter subjetivo, son
elementos muy variables,

Factores enddgenos: determinados por la dotacidn
genética de la persona: genéticas, predisposicion,
constitucién de una persona
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Signos clinicos: Son los indicios provenientes del examen
o exploracidn psicofisica del paciente. Los signos clinicos
son elementos sensoriales (relacionados con los
sentidos); se recogen de la biologia del paciente a partir
de la observacion, palpacidn, la auscultacion,

Factores exdgenos: medio-ambientales, comprende el
conjunto de valores naturales, sociales y culturales
existentes en un lugar y un momento determinado, que
influyen en la vida del hombre y en las generaciones
venideras.



MEDICINA

l

&

UDS .

Mi Universidad

La medicina, junto a la farmacia, la enfermeria y otras disciplinas, forman el grupo de las ciencias de la salud, dedicadas al

diagnéstico, la prevencion y el tratamiento de las enfermedades
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Para ejercer la medicina, es necesario cursar
estudios que permiten obtener el grado
necesario y la habilitacién correspondiente

Existen numerosas especialidades dentro de la
medicina, de acuerdo a la parte del cuerpo a la
que se dedican, a los tipos de enfermedades o a
otros factores que permiten establecer la
clasificacidn



Antecedentes histéricos de medicina tradicional
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La medicina tradicional es reconocida hoy como un recurso fundamental para la salud de millones de seres humanos, es
una parte importante de la cosmovisidn de los pueblos indigenas y representa el conocimiento milenario sobre la madre
tierra y el uso de plantas medicinales que los indigenas han resguardado y que tiene un valor incalculable fortaleciendo y

preservando su identidad
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La Medicina Maya se basa en una
cultura, cosmovision y espiritualidad
propias. Equilibrio de mente y
cuerpo, meridianos de energia,
enfoques biodindamicas y holistico

Medicina tradicional maya
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Existe un conocimiento adquirido a
través del tiempo para trabajar con
las plantas. M3s alla de reconocer
sus propiedades curativas es tratar
su concepcién espiritual, animica 'y
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benefactora.
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El pensamiento holistico de la
medicina Maya relaciona
intimamente el cuerpo y el alma,
relaciona todas las partes y érganos
del mismo cuerpo, relaciona el
cuerpo con el tiempo cdsmico, y
relaciona el cuerpo con el frio-calor
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La medicina Maya considera al hombre como parte integrante e interactuante del cosmos vy la
sociedad, por lo que todas las actividades del individuo repercutirdn en ellas. Cualquier

Cambio o accién en la naturaleza, comunidad y familia, lo afectaran a su vez a él, provocandole

salud o enfermedad.
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Dominada por unas leyes rigidas y cercenadas por numerosos tabues, la civilizacion de los aztecas o mexicas supo
desarrollar, sin embargo, una medicina y una farmacopea eficaces basadas, en gran parte, en el conocimiento empirico.
Pese a ello, y al igual que la de muchas culturas y civilizaciones antiguas médico azteca, como bien explica Soustellel, era,
ante todo, un brujo bueno admitido y apreciado por la misma sociedad que reprobaba al hechicero experto en
maldiciones
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Medicina tradicional Zoque
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. La medicina tradicional zoque tiene una cura para casi todas las enfermedades mdas comunes.
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Para el dolor de estdmago un té de hinojo, para la diarrea la hierbabuena, si de lo que sufre son de
cdlicos lo efectivo es un té de flor de mayo, la cola de caballo le servird para la inflamacion
intestinal, para la tifoidea el coco, las hojas de candox sirven para controlar la diabetes y la sabila
para el colesterol.
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La hierbabuena, la flor de mayo, el hinojo, el laurel, el guaco, la arnica son de las especies que mas
propiedades tienen dentro de la medicina tradicional zoque
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Plantas medicinales de uso comun en Tuxtla

mnflamacién intestinal: Cola de caballo, savila, sosa \

.  VOmito: Guaco, papaya, hierbabuena, guayaba. e

Tifoidea: Pompushuti, suelda con suelda, coco, mulato, nopal, Brasil, lanté, granada
. ® Calor de estdmago: mulato, cuchunuc.

o Gases del estémago: hinojo, estropajo, albahaca.

tGastritis: Copalchi, cuaulote. /
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