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Es el mecanismo mediante el cual un determinado 

agente causal produce los signos y síntomas de una 

enfermedad. Tal descripción define la transición 

hacia el estatus de enfermedad. 

En las últimas décadas la medicina tradicional se 

ha difundido ampliamente a nivel global, 

incluyendo los países desarrollados. Hay varias 

explicaciones para esto y principalmente es el 

aspecto migratorio, económico y la ineficacia e 

ineficiencia de la otra alternativa la llamada 

medicina convencional. 

Suma de conocimientos, técnicas y prácticas 

fundamentadas en las teorías creencias y 

experiencias propias de diferentes culturas, y se 

utilizan para mantener la salud física y mental 

Signos clínicos: indicios provenientes del examen o la 

exploración psicofísica del paciente. 

Salud  Bases conceptuales de: salud, enfermedad, 

medicina, atención a la salud. 

Mecanismos patogénicos 

Causas: el léxico médico es el que identifica las 

causas posibles, probables o ciertas de una 

enfermedad con el término etiología. En unos casos 

las causas de una enfermedad pueden ser difíciles 

de establecer, pero en otros la relación de causa y 

efecto es prácticamente innegable y evidente. 

Síntomas: referencia subjetiva queda el enfermo 

sobre la propia percepción de las manifestaciones de 

la enfermedad que padece. 

Las manifestaciones clínicas son la relación entre los 

signos y los síntomas que puede presentar la 

enfermedad. 

Se considera en el estado donde haya un deterioro de 

la salud del organismo humano. Todas las 

enfermedades implican un debilitamiento del sistema 

natural de defensa del organismo o de aquellos los 

cuales regulan el medio interno. 

Enfermedad 

Cuatro principios fundamentales de la bioética: 

*Autonomía: este principio se refiere a que el 

paciente tiene el derecho a contar con toda la 

información relevante para optar por un 

tratamiento y conocer las distintas alternativas 

que existen. 

*Beneficencia: no es suficiente demostrar que 

los tratamientos de la medicina tradicional no 

dañan, es necesario contar con la evidencia de 

que, en efecto, benefician a quienes lo reciben. 

*No maleficencia: quiere decir que cuenta con 

el deber de no perjudicar o coma en su caso, al 

menor daño posible. 

*Justicia: se trata de que si los tratamientos no 

llegan a ser efectivo contra los padecimientos 

del paciente no es justo hacerle creer que esté 

tratamiento funciona y menos hacer que 

paguen por este mismo. 
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Medicina 

Atención a la salud 

Se le llama atención de la salud a los procesos que a 

través de estos se concreta la provisión de 

prestaciones y cuidados de salud a un individuo o 

un grupo familiar o población. 

La medicina junto a la farmacia, la enfermería y 

otras disciplinas son las que forman el grupo de las 

ciencias de la salud las cuales se dedican al 

diagnóstico y la prevención y tratamiento de las 

enfermedades. 

Hay distintas especialidades dentro de la medicina, 

esto depende de la parte del cuerpo a la que se 

dedica, a los tipos de enfermedades o a otros 

factores que permiten establecer la clasificación. 

Las cuestiones que se involucran son aquellas 

vinculadas con: 

*¿Qué cubrir? 

*¿A quién cubrir? 

*. ¿Cómo prestar? 

*. ¿Dónde prestar? 

*. ¿Qué criterios de referencia y contra referencia 

adoptar? 

 

La problemática del modelo de atención contempla 

de la definición de los criterios que establecen cómo 

se organizan y cómo se divide el trabajo médico 

sanitario. 

Se ha definido al modelo de atención como el 

resultado de la combinación de tecnologías 

empleadas para la asistencia a la salud de una 

determinada población (SIAB, 1998). 

Este término proviene del latín medicina y hace 

referencia a la ciencia la cual permite prevenir y curar las 

enfermedades del cuerpo humano. 
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Antecedentes históricos de medicina tradicional  

Se reconoce por ser un recurso fundamental para la 

salud de millones de personas, forma parte 

importante de la cosmovisión de los pueblos 

indígenas y representa el conocimiento milenario 

sobre la madre tierra y su uso de plantas medicinales 

lo cual los indígenas resguardan y tiene un valor 

incalculable.  

Medicina tradicional maya  

La cosmovisión repercute en la práctica médica Maya y les 

da lugar a los mecanismos específicos para el diagnóstico y 

su tratamiento 

Para la medicina Maya la naturaleza se encuentra por 

encima de los hombres, determinando sus vidas y su 

proceso de salud enfermedad. 

Hay un conocimiento que se ha adquirido con el paso de 

los años trabajando con las plantas. Más allá de 

reconocer sus propiedades curativas es tratar su 

concepción espiritual, anímica y benefactora. 

Esta medicina se basa en una cultura, cosmovisión y 

espiritualidad propias. Es el equilibrio en la mente y el 

cuerpo, meridianos de energía, enfoques biodinámicas y 

holísticos; son conceptos que han ganado terreno en las 

últimas décadas. 

La suma total de los conocimientos, habilidades y 

prácticas basadas en las teorías, creencias y 

experiencias propias de diferentes culturas, sean 

explicables o no, utilizadas tanto en el mantener la salud 

como en la prevención, diagnóstico y tratamiento de 

enfermedades físicas y mentales. 

La medicina tradicional mexicana es un mosaico de 

piezas que proceden de culturas diferentes las 

cuales han determinado históricamente al 

desarrollo de la cultura nacional.  

El medico azteca era un brujo bueno que era admitido y 

apreciado por la sociedad que reprobaba al hechicero 

experto en maldiciones, al mago negro.  

La magia, estaba presente en los métodos curativos de los 

médicos aztecas, ya que la enfermedad se atribuía a un 

hechizo de algún brujo, por eso, se necesitaba la magia 

para curarlos.  

Se denomina por una ley rígida y cercenada por 

numerosos tabúes, la civilización de los aztecas o mexicas 

desarrolló una medicina y una farmacopea eficaces que se 

basan en el conocimiento empírico. 

Medicina tradicional Azteca 

La salud es el resultado de vivir de acuerdo a las leyes de la 

naturaleza y la sociedad y la enfermedad es el resultado 

de la trasgresión a esas leyes. 

Entre los maleficios que causaban enfermedades destacan 

especialmente los que consistían en la introducción 

mágica de un cuerpo extraño, lo que explica la existencia 

de curanderas con funciones tan extrañas como la de 

extraer piedras del cuerpo o gusanos de entre los dientes 

y de los ojos. 
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Pero más a menudo que en la lucha contra estos 

encantamientos, la función mágica del médico se 

manifestaba, sobre todo, en el momento del diagnóstico. 

Para determinar el carácter de la dolencia y averiguar su 

causa, los médicos aztecas se basaban, no tanto en la 

observación de los síntomas como en la adivinación 
La adivinación visionaria también se hacía a veces tras la 

ingestión de tabaco verde o piciete (Nicotiana rustica), 

cuyos efectos alucinógenos debían ser mucho más débiles, 

aunque también más llevaderos, que los que producía la 

mescalina contenida en el peyote 

Medicina tradicional zoque  

La medicina zoque tenía la cura para todas las 

enfermedades más comunes. 

Para el dolor de estómago un té de hinojo, para la diarrea 

la hierbabuena, si de lo que sufre son de cólicos lo efectivo 

es un té de flor de mayo, la cola de caballo le servirá para 

la inflamación intestinal, para la tifoidea el coco, las hojas 

de candox sirven para controlar la diabetes y la sábila para 

el colesterol. 

La hierbabuena, la flor de mayo, el hinojo, el laurel, el 

guaco, el árnica son de las especies que más propiedades 

tienen dentro de la medicina tradicional zoque, así que 

sería bueno que algunas de estas especies las tuviera en su 

huerto familiar. 

La autora del libro ―Etnobotánica de los zoques de Tuxtla 

Gutiérrez‖ decidió dividir las enfermedades que son 

curadas con medicina tradicional en: naturales y mágico-

religiosas, las primeras se refieren a los padecimientos 

más comunes como: enfermedades gastrointestinales, 

enfermedades respiratorias, inflamaciones, entre otras. 

Alrededor de 114 especies que se dan en Copoya sirven 

para la cura de algunos males, en el Jobo son 109 y en San 

José Terán 55 especies 


