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SÍNDROME DE           

HELLP 

Es una afección del embarazo, 

el cual presenta la triada de 

hemólisis elevación de enzimas 

hepáticas y trombocitopenia.  

HELLP 

Características  

Se caracteriza por presentar una 

afectación multisistémica, además 

de presentar una alta 

morbimortalidad materno- fetal. 

Síntomas  

Dolor en epigastrio o cuadrante 

superior derecho del abdomen, 

nauseas o vómitos.   

Se realiza por medio de la presencia de la 

triada: anemia microangiopática, elevación 

de enzimas hepáticas y trombocitopenia. 
Diagnostico  
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Hemolisis  

Trombocitopenia 

Característica principal del síndrome 

y es resultado de una anemia 

hemolítica microangiopática. 

Es el daño producido a la 

microcirculación hepática y 

consecuente alteración de su función. 

Esto puede suceder en el 

embarazo (plaquetas <150,000/ 

mm3) Parece ser que se produce 

un daño endotelial que daña la 

microvasculatura y produce una 

agregación plaquetaria 

intravascular y hemólisis. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

PRINCIPALES 

MECANISMOS 

DEL SÍNDROME  

Elevación enzimas 

hepáticas  
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DIAGNOSTICO 

DIFERENCIAL  

Hígado graso 

agudo del 

embarazo  

PTT 

Típicamente se presenta en 

el tercer trimestre, en 

algunos casos también en el 

periodo posparto. 

Síndrome urémico 

hemolítico relacionado 

con el embarazo.  

Las pacientes desarrollan un 

aumento en el LDH, anemia y 

trombocitopenia severa, pero, a 

diferencia del síndrome de 

HELLP, los niveles de ALT y AST 

se encuentran mínimamente 

elevados. 

Es raro y usualmente se 

desarrolla en el postparto, lo 

que marca la diferencia, es 

que en esta patología la lesión 

renal va a ser predominante. 

Preeclamsia severa  

Suele presentar con cifras elevadas de 

presión arterial, angiopatía y disfunción 

hepática, sin embargo estos parámetros 

no son tan marcados como en HELLP, y las 

cifras elevadas de presión arterial no se 

correlaciona con la severidad del 

síndrome. 
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Maternas  

COMPLICACIONES 

Y MORTABILIDAD 

Está relacionado con 
el tiempo de 

diagnóstico y el 

enfoque terapéutico 

temprano. 

Prevención  

Sangrado, coagulación intravascular 

diseminada, desprendimiento de 

placenta, lesión renal aguda, edema 

pulmonar, hematoma subcapsular 

hepático, desprendimiento de retina y 

muerte. 

Costo-efectiva y consiste en controlar 

los factores causales o predisponentes 

por medio de un control prenatal de 

calidad, otra medida de prevención, es 

el tener un alto índice de sospecha 

cuando una embarazada consulte con 

síntomas de dolor en cuadrante 

derecho, náuseas, vómitos, cefalea, 

entre otros. 

Neonatal  

Se presenta hipoglicemia neonatal 

severa, trombocitopenia neonatal, 

síndrome de distrés respiratorio, bajo 

peso al nacer, hiperbilirrubinemia, 

displasia broncopulmonar, sangrado 

intraventricular, enterocolitis 

necrotizante y muerte neonatal. 

Pronostico  


