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Cesárea

Tipos 

Según 
antecedentes 

obstétricos de la 
paciente

Primera: es la 
que se realiza 

por primera vez

Iterativa: es la 
que se practica 
en una paciente 

con 
antecedentes de 

dos o más 
cesáreas 

Repetida o 
previa: es 

cuando existe el 
antecedente de 

una cesárea 
anterior

Grado de 
urgencia

Urgente, es la 
que se practica 
para resolver o 
prevenir una 
complicacion 

materna o fetal 
en etapa crítica.

Divide en 
categorías

Categoría 1, es 
la interrupción 
inmediata para 
la vida materna 

o fetal

Ctegoría 2, es la 
interrupción 

mediata para la 
vida materna o 

fetal

Categoría 3, 
requiere 

nacimiento 
temprano

Categoría 4, 
interrupción a la 

brevedad

Electiva

La que se realiza 
en ausencia de 

alguna 
indicación 
médica u 

obstétrica y a 
conveniencia de 

la pciente, el 
médico o ambos

Por petición

La solicitada por 
la madre en 
ausencia de 

alguna 
indicación,la cual 

no podrá ser 
realizada antes 

de las 39 
semanas de 

gestación

Histerotomía

Corporal o clásica, la 
incisión se realiza en el 

cuerpo uterino

Segmento corporal, la 
incisión se realiza sobre 
el segmento y parte del 

cuerpo uterino.

Segmento arciforme, 
la incisión se realiza 

en el segmento 
inferior o transversal, 

que correspode al 
istmo alargado, 

donde el espesor de 
miometrio es mínimo 

al peritoneo no se 
adhiere al útero.

Transversa por 
avulsión, disminuye el 

tiempo de la 
intervención, la 

pérdida sanguínea 
durante la cirugía,la 

fiebre y el dolor 
postoperatorio.

Incisiones 
abdominales (piel)

Verticales

Media infra umbilical, 
es rápida, es la ideal 
en casos de extrema 
ugencia, es sencilla y 

ocasiones escaso 
sangrado

Transversas

Pfannenstiel, incisión 
transversa cutánea a 

un dedo del pubis.

Mouchel, difiere de la 
técina de 

Pfannenstiel por el 
corte de los músculos 
rectos del abdomen.

Bastein, incisón 
transversa en los 
planos parietales 
superficiales con 

desinserción de los 
músculos rectos del 

abdomen

Misgav-Ladach o Stark, se 
realiza a tres cm po debajo 
de la línea que une ambas 
iliacas anterosuperiores o 
tres dedos arriba del pubis

Indicaciones de 
la Operación 

Cesárea

Causas 
maternas

Distocia de 
partes óseas

Estrechez 
pélvica, pelvis 
asimétrica o 
deformda, 

tumors óseos de 
la pelvis.

Distocia de 
partes blndas

Malformaciones 
congénitas, 
tumores del 

cuerpo o 
segmento 

uterino, cirugía 
previa del 
segmento, 

cirugía previa del 
cérvix, etc.

Causas fetales

Sufrimiento fetal

Masocromía fetal

Restricción en el 
crecimiento 
intrauterino

Oligohidramnios 
severo

Prolapso del 
cordón umbilical, 

etc.

Causas mixtas

Síndrome de 
desproporción 
cefalopélvica

Preeclampsia 
severa

Embarazos 
multiples

Infección 
Intramniótica

Isoinmunización 
materno - fetal, 

etc

Contraindicaciones 

Desproporción 
céfalo pélvica 
confirmada

Bradicardia fetal

Parto pélvico

Embarazos 
gemelares

Cesárea previa 
corporal

Prolapso de 
cordón, etc.

Beneficio de la 
cesárea electiva en 
pacientes con VIH

Administración de 
antirretrovirales a la 

madre desde la 
detección para la 
reducción de la 

carga vírica 
materna, plasmática 

y genital.

Cesárea 
programada para 

reducir la exposición 
al virus durante el 
trabajo de parto.

Profilaxis al neonato 
posterior nacimiento

Lactancia 
artificial para 

eliminación de la 
exposición 
posnatal.

Intervención quirúrgica que tiene como objetivo extraer el
producto de la concepción y sus anexos ovulares a tráves
de una laparotomía e incisión de la pared uterina.
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Cesárea de primera 
vez

Prueba de trabajo de 
parto

El procedimiento osbtétrico 
a que se somete una 

paciente en trabajo de 
parto con relación céfalo -

pélvica normal. 

Toda prueba de trabajo de 
parto debe apegarse a los 
requisitos para su inicio, la 

metodología para su 
ejecución y la decisión 

oportuna del momento de su 
terminación

Las candidatas deben tener 
una carta de 

consentimiento bajo 
información y firmada por la 

paciente, el personal 
médico tratante y dos 
personas como testigo

Tambien informar al 
paciente de los riesgos 

o posibles 
complicaciones.

Requisitos para iniciar 
la prueba

Autorización por escrito 
de la madre

Embarazo con feto 
único de 39 semanas 

de gestación

Presentación cefálica 
abocada

Dilatación de 4 cm o 
más y borramiento del 

60 - 70% o más

Actividad uterina 
normal, membranas 

rotas

Buen estado materno y 
fetal

Cuidados durante la 
prueba 

Mantenimiento de unada 
adecuada actividad uterina (3-
5 contracciones en 10 minutos)

Auscultación cardíaca fetal 
cada 15 o 30 minutos, antes, 

durantes y despues de la 
contracción

Empleo de un apósito 
vulvar 

Tacto vaginal cada 
hora para precisar

Prueba se suspendera 
en caso de existir falta 

de progesión del 
trabajo de parto

Cesárea previa

Contraindicaciones para 
permitir el parto vaginal en 
mujeres con cesárea previa

Antecedente de dos o más 
cesáreas previas segmento 

arciforme

Antedente de cesárea 
previa tipo segmento-

corporal, presencia de otras 
cirugías

Antecedente de 
cesárea previa reciente

Pelvis no útil 
clínicamente

Embarazo gemelar

Precauciones durante 
el trabajo de parto en 

pacientes con cesárea 
anterior

Bienestar materno y 
fetal

Madurez pulmonar

Condiciones cervicales 
favorables

Disponibilidad de 
vigilancia médica y 

técnica durante todo el 
evento

Primer periodo del 
parto (dilatación)

Estar debidamente preparados para 
realizar una cesárea de urgencia en 

un lapso de tiempo menor a 30 
minutos 

Vigilancia estrecha del 
trabajo de parto y 

monitoreo de la FCF

Analgesia a criterio del personal 
médico tratante y con autorización 

de la pciente

Uso de oxitocina para 
laconducción

Segundo periodo del parto 
(expulsivo)

Recomienda la aplicación 
profiláctica de fórceps o 

extractor de vacío bajo, en 
caso de contar con personal 
entrenado, a fin de abreviar 
el periodo expulsivo y evitar 
complicaciones maternas.

Tercer periodo de parto 
(alumbramiento)

Vigilancia estrecha, revisión 
sistemática y cuidadosa de 

la cavidad uterina 
incluyendo la histerorrafia 
previa bajo procedimiento 

aestésico.
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