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ASPECTOS 

GENERALES DEL 

CRECIMIENTO Y 

DESARROLLO 

Factores que regulan 

el crecimiento y 

desarrollo fetal 

 El crecimiento y 

desarrollo de un niño 

constituyen dos conjuntos 

de signos de gran utilidad 

para determinar el estado 

de salud de los pacientes en 

edad pediátrica. 

-Dirección: Céfalo caudal 

y próximo distal.                                            

-Velocidad: Crecimiento 

en unidad de tiempo.                           

- Ritmo: Se refiere al 

patrón particular de 

crecimiento que tiene 

cada tejido u órgano a 

través del tiempo.                                           

-Momento: Cada tejido 

tiene un momento en 

particular en el que se 

observan los mayores 

logros en crecimiento, 

desarrollo y madurez.                        

-Equilibrio: Pese a que el 

crecimiento y desarrollo 

tienen distintas 

velocidades, ritmo. 

Característica

Factores que regulan el 

crecimiento y desarrollo 

del niño. 

El crecimiento y desarrollo 

pueden verse afectados por: 

El crecimiento se refiere al 

crecimiento total de las 

dimensiones externas del 

cuerpo, incluyendo el 

esqueleto, con excepción de 

la cabeza y el cuello. Son 

muchos los factores que 

afectan el crecimiento de un 

niño. 

El crecimiento y el 

desarrollo pueden verse 

afectados por: La genética 

influye directamente en la 

estatura del niño, es uno de 

los factores más 

determinantes, la altura 

final depende un 60% de los 

genes que recibe de mamá y 

papá. 

Periodos de 

crecimiento post- natal 

-Fases del Desarrollo:   1) 

Prenatal. 2) Postnatal                

-Fase Prenatal: Periodos. a) 

Preembrionario.(1-2 

semanas.) b) Embrionario 

(3-8 semanas.) c) Fetal. (9-

38 semanas.)                                 

- Fase Posnatal: a) 

Neonato. Nacimiento. – 1 

semana. b) Recién Nacido. 

1 semana. – 1 mes. c) 

Infancia: 1 mes - 2 años. 

Lactante menor 1 mes - 1 

año. Lactante mayor 1 año 

- 2 años. d) Niñez: 6 - 12 

años. Preescolar 2 - 6 años. 

Escolar 6 - 12 años. 

Lactante mayor 1 año-2 

años.-Lactante menor 1 

mes-1 año. -Infancia: 1 mes 

-2 años. Periodos y 

Preescolar 2-6 años.  

añEscolar 6-12 años. 

Conceptos de 

maduración 

La infancia es considerada 

hasta los diez años ya que 

a partir de esos momentos 

se dice que ya el niño entra 

en la etapa de la pubertad 

y preadolescencia. Quizás 

se puede decir que la 

adolescencia es la última 

parte de la maduración 

aquella en la que el 

individuo termina de 

formar su identidad, sus 

intereses y hace frente a 

sus miedos, inseguridades, 

entre otras. Para así entrar 

finalmente en la madurez. 

Por lo general la mayoría 

de las personas asocian la 

madurez con la edad que a 

mayor edad. 

Maduración 

dentaria 

El desarrollo dentario u 

odontogénesis es un conjunto de 

procesos complejos que permiten 

la erupción de los dientes debido 

a la modificación histológica y 

funcional de células totipotentes 

o toti potenciales. La nutrición 

afecta al desarrollo dentario, 

como es habitual en otros 

aspectos fisiológicos de 

crecimiento. Los nutrientes 

esenciales implicados en el 

mantenimiento de una fisiología 

dental correcta son el calcio, 

fósforo, flúor y las vitaminas A, 

C y D. 

Maduración 

sexual 

Es la edad o el momento en el cual un 

organismo obtiene la capacidad para 

llevar a cabo la reproducción. Es a 

veces considerado sinónimo de la 

adultez a pesar de ser dos conceptos 

distintos. En los humanos, el proceso 

de maduración sexual es llamado 

pubertad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVALUACION DEL 

CRECIMIENTO Exploración física del 

niño y el adolescente 

Aspecto general: coloración de 

la piel y las mucosas; cantidad 

y distribución del tejido celular 

subcutáneo y el pelo; uñas; 

músculos y articulaciones en 

general                                                        

Piel: documentar la descripción 

de erupciones o hemangiomas 

en la historia clínica con sus 

respectivas características. 

Cabeza: tamaño, forma y 

posición. Evaluar suturas y 

fontanelas (registrar el tamaño 

y sus características). 

Sonometría del niño 

y el adolescente. 

Es el conjunto de 

maniobras para obtener 

medidas precisas de las 

ideas corporales de una 

persona. Así mismo, es la 

ciencia que se ocupa de la 

medición y comparación 

de las formas anatómicas, 

tanto en vida como 

muerto. 

La sonometría se refiere a peso, talla 

e índice de masa corporal. La 

medición de los signos vitales y el 

registro de la sonometría es parte 

sistemática e ineludible de toda 

exploración física y forma parte del 

examen clínico general. 

Curvas de crecimiento 

del niño y el 

adolescente. 

Son una valiosa 

herramienta que se utiliza 

como referencia para 

evaluar el crecimiento y el 

desarrollo que se alcanzan 

durante la niñez y la 

adolescencia. Permiten 

evaluar el ritmo o 

velocidad de crecimiento 

y comprobar si éste se 

realiza de acuerdo con el 

proceso madurativo. 

Las curvas son diferentes para los niños o para las 

niñas: el estudio de la curva de un niño debe 

hacerse en correlación con el estudio de las otras 

curvas: un niño cuya talla sea inferior al percentil 

10, pero con un peso superior al percentil 90 

tendrá sobrepeso. De ahí el interés de la curva de 

IMC. Las curvas de crecimiento se emplean para 

comparar la estatura, el peso y el tamaño de la 

cabeza de su hijo frente a niños de la misma edad. 

 Crecimiento del 

niño. 

Es el proceso mediante el cual 

los seres humanos aumentan 

su tamaño y se desarrollan 

hasta alcanzar la forma y la 

fisiología propias de su estado 

de madurez. Tanto el 

aumento de tamaño como la 

maduración dependen de que 

exista un aporte adecuado de 

sustancias nutritivas y de 

vitaminas, y de que se 

produzcan las distintas 

hormonas necesarias. 

Maduración: desde un punto de vista 

psicobiológico, es el conjunto de los 

procesos de crecimiento físico que 

posibilitan el desarrollo de una 

conducta específica conocida. Desde 

una perspectiva más general, es el 

proceso de evolución del niño hacia el 

estado adulto. 

Crecimiento del 

adolescente 

La adolescencia es el 

momento del crecimiento 

acelerado y los cambios de la 

pubertad. Un adolescente 

puede crecer varios 

centímetros en varios meses 

seguido por un período de 

muy poco crecimiento, para 

luego tener otro crecimiento 

acelerado.  

Crecimiento del 

niño sordomudo 

Sin deficiencia auditiva, empieza a 

escuchar en el vientre de su madre. 

Tras su nacimiento, su contacto con la 

realidad lo realiza a través del oído y 

del la visión; aunque, este campo, sea 

bastante reducido. 


