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                                                                  Permite conocer           _ Retrazo en la maduraci- 

                                                                  El nivel de madurez      on del sistema nervioso. 

                                      La evaluacion           neurologico del niño    _ Para comprender mejor. 

                                              psicomotriz.             asi como si existen       _ Mediante la percepcion  

                                                                  daños al nivel               ulsomotora. 

                                                                  cerebral.  

 

 

 

                                                                                Se refiere a la              _ Cerebro. 

Evaluacion del                                                        amplitud que ha  

desarrollo del                       El termino                  alcanzado una               _ En la corteza cerebral. 

niño evaluacion                  madurez,                      funcion para  

psicomotriz.                                                             encarar una                 _ Sistema nervioso  

                                                                  determinada                  central. 

                                                                  experiencia.  

 

                                                                Es un hecho psiquico 

                                                              individual que puede          _ Enfermedades. 

                                     La percepcion.      modificarse por                    _ Desequilibrio.  

                                                              factores biologicos  

                                                              y psicologicos que              _ Estados de animo etc, 

                                                             alteran en la interpretacion  

                                                             del mundo externo.  
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                                                                Es un periodo madurativo  

                                                               durante el cual los niños           _ Fisico. 

                                                               dependientes se convierten 

                                    La adolescencia.     en adultos independientes        _ Intelectual. 

                                                               y presentan un  

                                                               crecimiento.                               _ Emocional. 

 

 

 

                                                               Ellos entienden                      _ Comportamiento. 

                                                               el bien y el mal                       _ Rechazar las  

Crecimiento y                           Los                     como algo fijo                         tradiciones. 

desarrollo en                    preadolescentes.        y absoluto coestionan            _ Culmina en el  

la adoloscencia,                                                  las normas.                            desarrollo y la  

                                                                                                      interaccion. 

 

 

                                                                 Debe darse como parte         _ Uso de sustancias  

                                                                 de la atencion medica 

                                    El asesoramiento      de rutina, porque                    _ Adaptarse a los 

                                    adecuado.                 incluso se ha demostrado      cambios. 

                                                                que la atencion puede             _ Orientacion sexual. 

                                                                definir. 
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                                                                    Un periodo de transicion       _ Crecimiento.  

                                        Desarrollo en la        de crucial importancia          _ Cambios  

                                       adolescencia.             la OMS. defiine a la               humanos. 

                                                                     adolescencia como el          _ Despues de la  

                                                                    periodo de.                                niñez. 

 

 

 

                                                                      Marca el pasaje de 

                                                                     la niñez y adolescencia   _ Pubertad. 

Evaluacion del                                                            los determinantes           _ Postergacion de la  

desarrollo del                         Comienzo de la            de la adolescencia          edad del matrimonio. 

adolescente.                     pubertad.                           son.                                 _ La urbanizacion. 

 

 

 

 

                                                                      Un adolescente no es  

                                                                      capaz de comprender    _ Como la salud. 

                                      Los adolescentes           conceptos complejos    _ Relaciones sexuales 

                                      son diferentes a un        ni de entender la            _ Leyes y  

                                      niño.                               relacion entre una          costumbres. 

                                                                      conducta u otra. 
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                                                                            Se entiende por       

                                                                            posturas, la correcta      _ La posicion del 

                                      Evaluacion fisico                alineacion que guardan     pie. 

                                      posturas.                        las distintas partes       _ Una correcta  

                                                                           del cuerpo humano.        postura.  

                                                                                                            _ Salud integral. 

 

 

                                                                             Se realiza de la  

                                                                          siguiente manera y      _ Se debe descubrir 

                                      Examen de                         consite en observar     la espalda. 

                                     posturas.                              su espalda y que        - Observar algunas  

Evaluacion                                                                        usted evalue las          exageraciones.  

psicomotriz.                                                                      cuervas.                      _ Vicios posturales. 

 

 

 

                                                                           Es la ficha de            _ Maltrato fisico. 

                                      Instrumentos a                    tamizaje de la  

                                      utilizarse para realizar         violencia familiar          _ Psicologica. 

                                      el tamizaje.                          y el matrato  

                                                                          infantil.                          _ Abuso sexual. 
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                                                          Plantea una serie         _ El diagnostico. 

                                     Las enfermedades        de retos a los               - ,Afrontar los  

                                           raras                               afectados y a los         sintomas.  

                                                                    familiares.                    _ Disponibilidad de  

                                                                                                   farmacos. 

 

 

 

                                    Se establecen tanto 

                                    Las necesidades          a partir del diagnostico   _ Moleculas. 

                                    que manifiestan los      y asesoramiento               

Evaluacion de las            pacientes y los                genetico como la             _ Celulares. 

patologias mas               familiares.                        investigacion de              _ Mecanismo de 

raras del niño.                                                         las bases.                        produccion y  

                                                                                                    fisiopatologia. 

 

 

                                                                  Ha disponibilidad del          _ Se considera como 

                                                                 tratamiento fue uno              una evaluacion. 

                                                                 de los elementos               _ Positiva. 

                                     Tratamiento.              fundamentsales en  

                                                                 la genesis del                    _ Atencion sanitaria 

                                                                  movimiento asoclativo.     y social. 
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                                                                           Son utilizadas para 

                                                                          el diagnostico de             _ Genomicas. 

                                          Las tecnicas del            pacientes con E.R,          _ Descritas. 

                                           genoma.                       permiten detectar            _ No descritas. 

                                                                         alteraciones.                    

 

 

 

 

                                                                          Es cuando estamos         _ Riesgo. 

                                          Cuando calificamos      aludiendo a una  

Evaluacion de las                      una enfermedad           enfermedad o transtorno   _ Vital. 

patologias mas                       como rara.                       de escasa frecuencia  

raras del adolescente.                                                    y es cuando afecta a           _ Discapacitante  

                                                                          menor de 5 de cada         significativo. 

                                                                           10.000 personas. 

 

                                                                         Presenta una amplia           _ De persona a  

                                           Las E.R.                      diversidad de                      persona. 

                                                                         alteraciones y                      _ Dos personas  

                                                                          sintomas que varian           pueden sufrir. 

                                                                         de patologia a otras.            _ Tienen una  

                                                                                                              misma enferme- 

                                                                                                                dad. 
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                                                               Los controles sanos        _ Gran importancia. 

                                                               en atencion primaria 

                                  El objetivo                   es evaluar el                   _ Promocion. 

                                  principal.                     crecimiento y  

                                                                desarrollo del niño.         _ Prevencion. 

 

 

 

                                                                Se encargan de  

                                                                proporcionar atencion        _ Bebes. 

Proceso atencion             Las enfermedades      medica aplican su  

de enfermeria                pediatricos.                     conocimiento                     _ Niños. 

en niño.                                                                especializado para 

                                                                satisfacer las                      _ Adolescentes hasta  

                                                                necesidades particulares   los 16 años. 

                                                                   de los niños. 

 

                                                                  Capacidad de observacion   _ Para tranquilizar. 

                                                                  y capacidad de anticiparse   _ Animar. 

                                   Para ser                       a las necesidades de los       _ Explicar las cosas 

                                  enfermero                      niños y habilidades de          con claridad. 

                                  pediatrico se                    comuniccion. 

                                  necesita. 
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                                                            Esto como heramienta         _ Cuidados basicos. 

                                Emplear el                fundamental para  

                                proceso de                desarrollar juicio                  _ En un entorno  

                                atencion de                clinico integral                     terapeutico. 

                                enfermeria.                como. 

 

 

 

                                                              Que en ocaciones la          _ Proporcionar  

                                 Debe tener en             atencion al adolescente    informacion clara. 

Proceso de                    cuenta.                         precisa de un enfoque      - Colaborar en la  

atencion                                                             multidisciplinario por          busqueda de  

en el                                                                   la complejidad de sus        alternativas. 

adolescente.                                                       problemas.  

 

 

                                                                Es util tener un guion 

                                                                sobre lo que                    _ Familia. 

                                Contenido a                  queremos saber               _ Hermanos. 

                                recoger en la                 para ello nos                   _ Amistades. 

                                anamnesis.                   sirve el acronomo. 
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                                                                  Es un documento privado    _ Disponibilidad. 

                                      Que es la historiia     sometido a reserva por  

                                      clinica?                      lo tanto solo puede ser       _ Oportunidad. 

                                                                   conocido por el propio 

                                                                   paciente o usuario.            _ Racionalidad  

                                                                                                        cientifica. 

 

 

                                                                    Es la herramienta               - Narracion escrita. 

Hoja de registro                    Que es las notas         practica que expresa         _ Clara. 

clinico de                                      de                         de forma escrita                 _ Detallada. 

enfermeria del                     enfermeria?                  el acto de cuidar. 

niño. 

 

 

                                                                     Tiene la obligacion de  

                                                                    controlar es estado del        _ Brindar atencion. 

                                       Un ( a) enfermera.      paciente e informar los        _ Periodos de  

                                                                     cambios significativos          atencion.  

                                                                      y de manera                     _ Practicas de  

                                                                     equitativa.                          cuidados. 
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                                                              Son actualmente           _ Trabajo realizado. 

                                                              mas importantes  

                                      ¿ Que son los      que nunca, debido      _ Debe ser legible. 

                                               registros de         al aumento de las  

                                              enfermería?         situaciones medico      _ Oportuno. 

                                                              legales.  

 

 

 

                                                               Evaluar la calidad               _ Tiempo que lleva  

Hoja de registro                      Los                      de la atención por              puesto un catéter. 

clínicos de                            objetivos de            ejemplo mediante el          _ Administración de   

enfermería del                 gestión son.                análisis de la                      fármacos. 

adolescente.                                                        ejecución del programa     _ Accidentes. 

                                                               planificando y las cargas  

                                                                  asistenciales.  

 

                                                                            Datos de las acciones       _ La comunicación.  

                                             ¿Que se                 emprendidas, las  

                                              recolecta en           observadas y la                 _ Respaldo legal. 

                                              las hojas de          información  

                                      enfermería.?          obtenida del                       _ Y son cifrados.  

                                                               paciente.  
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                                                            La familia dirige 

                                                             los procesos                       _ Generan sus angustias. 

                                 La familia como      fundamentales del  

                                 socialización           desarrollo psíquico               _ Inseguridad. 

                                  primario.                y la organización de  

                                                            la vida del niño.                    _ Se siente protegido. 

 

 

                                                             Es en el seno familiar 

                                                             está en relación con               _ Relación segura.  

El niño y la                      El comportamiento   el comportamiento de             _ Afectuosa. 

familia.                          de cada                         todos los demás                  _ Una personalidad  

                               individuo.                        miembros.                          fuerte. 

 

 

 

                                                              Es muy difícil cuando 

                                                             su identificación es               _ Identidad. 

                                 La identificación         indistinta y contradictoria 

                                  del niño con             en niños se plasma según   _ Libertad. 

                                  los padres.                sus experiencias  

                                                             recibidas de los padres.       _ Autonomía. 
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                                                                 Es por el tipo de relación      - Diferencia de  

                                   ¿A qué se debe           que se establece entre          edades? 

                                  que no todas las            ellos serán influenciada         _ La personalidad. 

                                  relaciones entre             por el número de  

                                   hermanos son las        hermanos que tienen.           _ La afinidad. 

                                   mismas? 

 

                                                                      Desde pequeños los         _ Convivencia. 

                                    ¿cómo son las              niños tienen intereses  

                                   relaciones entre            y gustos muy raros               _ Al compartir. 

El niño y                          hermanos en los              además de la capacidad      

adolescente.                 primeros años de               para establecer relaciones     _ Asumen roles  

                                   vida?                              con otras personas.             específicos.  

 

 

                                                                   Es que los hermanos             _ Creen. 

                                                                    practican y realizan               

                                  Las ventajas de               juegos enfrentan                   _ Buscan, piensan. 

                                   tener un hermano.         acuerdos y resuelven  

                                                                   conflictos entre sí.                _ Sienten y valoran. 
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                                                                Son los que  

                                                               suelen estar                _ El tabaquismo. 

                                     Los factores de      relacionados con  

                                     riesgo de tipo          acciones que el         _ La inactividad física. 

                                    conductual.               sujeto ha elegido  

                                                                realizar.                     _ Mantener relaciones  

                                                                                             sexuales sin protección.  

 

 

                                                                  Son aquellos  

                                                                 relacionados con      _ El sobrepeso. 

Factores de                         ¿ Cuales son            el organismo,             _ Obesidad. 

riesgo que                       factores de             o la biológica             _ Colesterol. 

influyen en la                  tipo fisiológico.?              del sujeto. 

salud de individuo. 

 

 

 

                                                                 Abarcan un amplio 

                                                                abanico de temas       _ Físicos. 

                                     Factores de              como factores  

                                     tipo                           sociales                      _ Químicos. 

                                     medioambiental.        económicos,  

                                                                culturales y                  _ Biológicos. 

                                                                 político. 
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                                                                          Es el proceso por medio      _ Los padres. 

                                                La socialización.      del cual los niños  

                                                                           adquieren conductas          _ La sociedad. 

                                                                          creencias, normas   

                                                                          morales y motivos que        _ La familia. 

                                                                          son el objeto del aprecio 

                                                                              de su familia. 

 

                                                                         Estos niños son los que 

                                                                         crecen en medios  

Medio social,                                     Los niños              agresivos, los miembros  

dinámica familiar,                             altamente               de la familia premian sus   

temas de producción                          agresivos.             respuestas agresivas. 

movilidad social, proceso de  

urbanización, servicio sanitario, 

asistencia y cultural. 

                                                                                   En esta etapa el  

                                                 La etapa más                  ser humano puede           _ Depresión 

                                                 alta es la adolescencia.   encontrar problemas          

                                                                                  como las de                       _ El des- 

                                                                                  ansiedad que van a        plazamiento. 

                                                                                  hacer que las  

                                                                                   personas que se              _ La racio- 

                                                                                     vuelvan en términos,     nalizacion.  

                                                                                    generales antisociales. 
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                                                                         Es pues uno de los 

                                                                       factores que incluyen     _ Enfermedades  

                                     ¿Qué es el                       de forma más decisiva   respiratorias agudas? 

                                      medio ambiente?            en el tributo mundial      _ Diarreicas. 

                                                                       de los millones de  

                                                                       defunciones infantiles    _ Transmitidas por  

                                                                       anuales.                          insectos. 

 

                                                                         Es una enfermedad 

                                                                         cuya amenaza se        _ Viviendas  

                                                                       puede exacerbar como    inadecuadas. 

Medio ambiente                   El paludismo.                    consecuencias de          _ Deforestación. 

flora y fauna.                                                                 un manejo y de un   

                                                                        almacenamiento           _ Perdida de  

                                                                        deficiente de agua.        biodiversidad.  

 

                                                                        Por ejemplo, con un  

                                                                       módulo de capacitación   _ Evaluar. 

                                     El fortalecimiento de        de dispensadores de  

                                     la capacidad de los           atención sanitaria           _ Prevenir. 

                                     profesionales es otra       se enseña a quienes 

                                      cosa.                               están en primera línea     _ Tratar. 

                                                                       de atención materno  

                                                                         infantil. 
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                                                                    Es lo que usted come 

                                                                   está estrechamente llegado   _ Enfermedades  

                                          Coma sano.          a su salud. La nutrición            cardiacas. 

                                                                    equilibrada tiene muchos     _ Accidentes  

                                                                   beneficios realizando             cerebrovasculares.  

                                                                   elecciones de alimentos        _ Diabetes. 

                                                                      más saludables. 

 

                                                                    Puede ayudar a prevenir        _ Cáncer. 

                                                                   enfermedades y puede 

Medidas preventivas                 El ejercicio.             ayudar a tratar.                       _ La depresión.  

                                                                                                           _ Osteoporosis. 

 

 

 

                                                                                    También puede  

                                                                    conducir a lesiones               _ Columna  

                                                                    con el peso un problema       vertebral.  

                                          El sobrepeso.         común es la artritis en           _ Caderas. 

                                                                     las articulaciones que         _ Rodilla. 

                                                                    soportan el peso. 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 18 

 

                                                       Es coordinar  

                                                     estrategia enfoque            _ Acciones de prevención. 

                                 El objetivo       a reducir la morbilidad  

                                principal.            y mortalidad en                _ Vigilancia. 

                                                      menores de 19 

                                                     años.                                  _ Control de nutrición. 

 

 

 

                                                       Una marcada            _ Enfermedades no 

Programas de                                          transición                   transmisible. 

salud en la                       México              poblacional y  

atención al                se encuentra en      epidemiológica lo       _ Morbilidad. 

niño y adolescente                                   cual a impacto de      _ Enfermedad  

sano.                                                         forma importante.       transmisible. 

 

                                                        Es instrumentar  

                                                       acciones y               _ Prevención. 

                                Salud integral       estrategias  

                                 del niño y             derivadas de los     _ Control. 

                                 vacunación         programas  

                                 universal.           nutricionales de        _ Proteger con 

                                                       salud.                       inmunogenos. 
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                                                                Consiste en la  

                                                               recogida sistemática          _ Su análisis. 

                                   En que consiste       y continua de datos  

                                    la vigilancia              acerca de un                      _ Interpretación.  

                                   epidemiológica.         conjunto de técnicas 

                                                               de estudios.                         _ Planificación. 

 

 

                                                                 Son componentes  

                                                                fundamentales de un         _ Diagnostico. 

                                     Evaluación del        sistema de vigilancia  

                                    sistema de                en general deben                _ Vigilancia clínica. 

Vigilancia                           vigilancia.                   integrarse por.                       _ Vigilancia de  

epidemiológica.                                                                                                laboratorio. 

                                                                                                    _ Epidemias. 

 

 

                                                                Esto representa la              _ Epidemias. 

                                    Atributos de un         capacidad para   

                                    sistema de               detectar correctamente        _ Detección de la 

                                   vigilancia                   los casos que tienen            enfermedad. 

                                    sensibilidad.             una enfermedad dada          _ Personas  

                                                                o factor de riesgo.                identificadas.  
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                                                                              Tu hija (o)  

                                            ¿Qué es la convención    tienen derecho a     _ Juego? 

                                             de los derechos de         disfrutar del             _ Actividades 

                                              las niñas y niños.          más alto                  recreativas. 

                                                                              nivel de salud.         _ Participar  

                                                                                                        libremente. 

 

 

                                                                             Es indispensable  

                                                                            acude a tu unidad    _ Atención integral. 

Promoción de la                            La participación es.       de salud donde       _ Consulta de niño  

salud en el niño.                                                                  tienes derechos.      sano. 

                                                                                                         _ Vacunación.  

 

 

 

                                                                                  

                                                                                Vigilancia del        _ Prevención de  

                                              Nutrición sana.               desarrollo en la      accidentes. 

                                                                                primera                  _ Del maltrato  

                                                                               infancia.                  infantil. 

                                                                                                         _ Agresiones. 
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                                                                 Se basa en fortalecer    _ Independencia. 

                                       La promoción de    los factores de               _ Creatividad. 

                                       la salud en               protección y                  _ Sensibilidad. 

                                        adolescentes.         prevenir los riesgos. 

 

 

 

                                                                 Es un enfoque de  

                                                                  parte de la                    _ Biológico. 

                                        ¿Qué es la             concentración de  

¿Promoción de la                    salud integral?         salud como un             _ Económico. 

salud de los                                                             proceso de  

adolescentes.                                                        construcción social.       _ Ecológico. 

 

 

                                                                  Se define como             _ Expresión de  

                                                                  conductas de riesgo      inseguridad. 

                                       Principales               cualquier                       _ Ingesta de alcohol. 

                                       conductas de            comportamiento  

                                       riesgo.                      que comprometa los     _ Sedentarismo.  

                                                                  aspectos 

                                                                     biopsicosociales.  
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