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Aspectos generales del crecimiento y desarrollo.  

Factores que regulan el crecimiento y el 

desarrollo fetal. 

El crecimiento y desarrollo de un niño que constituyen dos 

conjuntos de signos de gran utilidad para determinar el estado de 

salud de los pacientes en edad pediátrica.  

El crecimiento. Diámetro bisiestal.   Edad dental. 

Puede definir como 

movimientos de la materia 

viva, que se desplaza en el 

tiempo y espacio.  

El pliegue cutáneo 

correlaciona la reserva del 

organismo. 

ES el número de piezas 

dentarias. 

Solo la manifestación de la 

capacidad de síntesis de un 

organismo y de cada una de 

las células,  

Perímetro del muslo.  

Es el grado de erupción el 

desgaste de los bordes 

dentarios.  

Estatura acumulada inferior 

a la señalada por la cintila. 

Es determinado por la masa 

muscular, edad ósea se 

determina por el análisis de 

los núcleos  

El signo positivo se 

caracteriza a la etapa de la 

vida que ocurre en la 

fecundación.  
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Que factores incluyen 

en el crecimiento. 

 

En que fases podemos 

clasificarlo.  

Crecimiento de la 

pubertad.  

Está regulado por 

diferentes factores como 

endógenos y exógenos.  

Clasifica en etapas 

de edades. 

Caracteriza por una 

aceleración marcada.  

Aumenta de forma similar 

a la talla siendo mayor el 

desarrollo de masa 

muscular en niños. 

Crecimiento lactante esto 

es en los primeros 6 

meses. 

Determinado por el factor 

genético y se traduce,  

Factores hormonales y de 

crecimiento. 

Edad, preescolar, 

edad escolar.  

Factores que regulan el crecimiento y desarrollo 

del niño. 

Es desde la fecundación hasta madurez sexual, el niño pasa 

por una fase de crecimiento. 
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Factores que regulan el crecimiento y 

desarrollo del adolescente.  

Mucho los factores que afectan el crecimiento de 
un niño, el crecimiento y desarrollo pueden verse 
afectados. 

El crecimiento. El aspecto nutricional.  El ejercicio.  

Refiere al crecimiento total 

de las dimensiones externas 

del cuerpo incluyendo el 

esqueleto. 

Importante para las 

funciones fisiológicas. 

La actividad física, 

mediante juego y el 

deporte. 

La estatura del niño.  
Como el propio proceso 

de crecimiento físico. 

Tonifica los músculos, 

oxigena los tejidos y 

favorece el crecimiento. 

Uno de los factores más 

determinantes. 
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      Adolescencia.  

 

 

 

 

 

 

 

Periodo de crecimiento post-natal. 

 

 

 

 

 

 

  

Fases, periodo y etapas 

prenatal. 

Desarrollo de crecimiento.  
Órgano, histo y 

morfogénesis.  

Fases, son prenatal, 

postnatal. 

Aumento de masa, peso, 

volumen. 

Al inicio del desarrollo 

embrionario.  

Periodos: preenbrionarios, 1-2 

semanas. embrionario 3-8 

semanas.  

El crecimiento tiene 

mecanismos que regulan la 

velocidad de la mitosis. 

El genomana aporta el 

programa que lleva a la 

composición del modelo.  

De 13-21 años juventud 21-30 

años adultez 30-45 años.  

Proteínas reguladoras cíclicas 

y chalonas.  

Tres tipos de génesis: 

Polaridad, segmentario y 

homeoticos.  
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Concepto de maduración.  

 

 

 

 

 

     Concepto de maduración  

El proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser vivo 

que crece y se desarrolla hasta llegar de máxima plenitud.  

La maduración. La infancia.  
En el caso de los alimentos 

la maduración. 

Un proceso lento ya que no 

sucede de un momento a 

otro.  

Considerada hasta los 10 

años ya que a partir de esos 

entran los niños en la 

pubertad. 

Mucho mas fácil de medir 

porque implica 

características físicas 

biológicas.  

A partir del 

desencadenamiento de 

determinados elementos y 

hechos.  

En esta etapa comienza a 

desarrollar ciertas 

autonomías. 

La maduración de los seres 

humanos. 

La maduración en algunos 

casos puede durar breves 

momentos.  

La adolescencia es la 

última parte de la 

maduración.  

Un proceso cambiante, en 

diferentes épocas históricas.  
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Comienzan su desarrollo 

entre la sexta y octava 

semana de desarrollo.  

organiza en tres zonas, el 

órgano del esmalte, la papila 

dentaria y el saco dentario.  

Afecta el desarrollo dentario 

como es habitual en otros 

aspectos.  

La detención 

permanente.  

Cronología del 

desarrollo.  
La vitamina A  

Empieza su formación 

en la vigésima semana. 

Las tablas inferiores 

muestran la cronología del 

desarrollo dentario.  

Necesaria para la formación 

de queratina.  

Maduración dentaria.   

Un conjunto de proceso complejos que permiten la 

erupción de los dientes.  

Los dientes de leche. El primor dio dentario.  
Nutrición y desarrollo 

dentario.  
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Maduración sexual.  

La edad o el momento en el cual un organismo obtiene la 

capacidad para llevar acabo la reproducción.  

El proceso de maduración 

sexual. 
Madurez sexual.  Antes de la pubertad.  

Llevada a cabo como 

consecuencia de la maduración de 

los órganos reproductivos y 

producción de gametos.  

Todo el niño de la especie 

humana tiene pechos 

planos.  
Llamado pubertad.  

La mayoría de los órganos 

multicelulares.  
Estos cambios se 

denominan.  

Luego los individuos 

femeninos.  

Incapaces de reproducirse 

sexualmente.  

Características o 

caracteres sexuales 

secundarios. 

Desarrollan senos 

mientras que los 

masculinos no. 
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Maduración psicomotriz.  

Un proceso continuo de la concepción hasta la 

madurez. .  

La conducta del lactante.  En los miembros inferiores.  El decúbito dorsal.  

Durante los 3 primeros 

meses están rígido por 

reflejos arcaicos.   

Menos evidente la 

asimetría tónica de origen 

cervical.  

Fácilmente a la 

posición sentada y 

alcanza inclinándose.   

Rígidos por impulsos 

flexores y aductores.  

. Las rodillas permanecen 

flexionadas y próximas 

entre si. 

Más independiente ya 

que puede modificar 

por separado.  
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Maduración ósea.  

Todos los métodos descritos desde el primer 

estudio realizado en 1898, los dos más 

frecuentes son Greolich y Pyle.  

Proceso de osificación.                La epífisis.  

 Las diáfisis deben estar 

osificadas. 

Desarrolla al tiempo que los 

metacarpianos.  

Cartilaginosas.  
Reconocible en torno a los 15 

meses en niños y 18 meses en 

niñas.  
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Valoración de enfermería en feto. 

Comienza con la primera visita en que la mujer 

busca atención en salud porque sospecha estar 

embarazada.  

Revisión primer trimestre.  
. Valora de la siguiente 

manera.  
. Se evalúa.  

Diagnóstico, fecha probable 

de parto, cronograma, y 

eventos de la visita, 

Sonidos respiratorios. 

frecuencia y tos.  
Anotar los signos vitales y 

el peso. 

 Plan para el nacimiento. 

Molestias. adaptación y 

cambios mamarias.  

Estado de la piel.  

 Color, temperatura, 

turgencia, edemas y 

heridas etc.  

 Como la presencia, 

localización y grado de 

edema.  

La enfermera debe estar 

alerta ante la sospecha de 

algún problema que se 

pueda presentar.  
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Valoración de enfermería en el niño. 

La teoría enfermero es una valoración de 

aspectos de la realidad para describir y explicar 

las relaciones entre el fenómeno, prevenir y 

prescribir cuidados de enfermería. 

Valoración inicial. Evaluación primaria. Valoración pediátrica. 

Única debido a que el 

niño posee características 
específicas.  

Esta valoración se toca 

al paciente. 
Una herramienta.  

De acuerdo a la edad 

el niño. 

Procedimientos 

instrumentales.  

Prever una atención 

integral y de calidad a 

nuestros pacientes.   

Ser más laboriosa y 

difícil de interpretar.  

Oximetría del pulso, 

auscultación, y medición 

de la presión arterial.  

Primordial de nuestra 

práctica médica.   
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Valoración de enfermería en el 

adolescente.  

Adolescentes son una proporción significativa de la 

población chilena y presentan necesidades de salud 

escasamente abordadas. 

Las enfermeras más 

relevantes  
Los adolescentes.  

La patología psiquiátrica, 

nutricional, ginecológica 

endocrina y traumatología. 

Constituyen quizás los pacientes 

o clientes más difíciles para los 

profesionales y el sistema de 

salud. 

Este profesional requiere de 

conocimientos sólidos. 

impacto es importante y su 

manejo adecuado para los 

profesionales de salud. 

En la atención de cada joven 

deben abordarse los aspectos 

biológicos psicológicos y 

sociales. 

del crecimiento y desarrollo 

normal y los problemas de 

salud de este periodo.  
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Evaluación del crecimiento 

exploración física del niño y 

adolescente. 

Los aspectos generales coloración de la piel y las 

mucosas cantidad y distribución del tejido celular 

subcutáneo, pelo y uñas.  

Piel. 
Reflejo de los ojos de 

muñeca. 

Documentar la 

descripción de 

erupciones o 

hemangiomas.  

Consiste en el 

movimiento de los ojos 

en sentido contrario. 

La historia clínica con 

sus respectivas 

características.  
Movimientos pasivos.  

Se debe rotar al bebe 

sobre su eje longitudial 

observando la 

respuesta ocular.   
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Gasometría del niño y el 

adolescente. 

El conjunto de maniobras para obtener medidas 

precisas de las ideas corporales de una persona.   

Somatometria.  Somatometria.  

refiere a peso, talla e 

índice de masa.  
2.500-4,000kg. talla 

48-52 cm. perímetro 

cefálico 32-36 cm.  

Medición de signos 

vitales.  
Coloración de rojo 

intenso ha sonrosado.  

Cutis mormorea es el 

moteado transitorio de la 

piel de color vio lacio.  

El registro es parte 

sistemática ineludible de 

toda exploración física.  
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Curvas de crecimiento del niño y 

adolescente. 

Una valiosa herramienta que se utiliza como referencia 

para evaluar el crecimiento y el desarrollo que se alcanza 

durante la niñez y la adolescencia.  

En pediatría como.  Las mediciones. 

Longitud, estatura, 

para la edad, peso y 

estatura.  

Toman regularmente 

desde el nacimiento 

hasta el final de la 

pubertad.  

3 tipos de curvas que 

son. 

Dos más utilizados son 

las curvas de 

crecimiento. 

La fecundación Orbegoso 

(2004) y la de la 

organización mundial de 

la salud. (OMS). 

La curva de altura, del 

peso y la del perímetro 

craneal.  
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Crecimiento del niño. 

Emplea para referirse al aumento del tamaño y peso 

mientras que desarrollo se aplica a los cambios en 

composición y complejidad.  

Comienzo en la criatura 

humana. 
El desarrollo.  

El conjunto de los 

procesos de 

crecimiento físico.  

Una masa globular 

uniforme.  

De lo largo y general a 

lo especifico y definido. 

 proceso de 

evolución del niño 

hacia el estado 

adulto. 

Recién nacido.  
Una dirección cefálico- 

caudal. 

En esto concluye 

aquellos cambios en 

las estructuras 

anatomía psicológica. 

Entremeses de pies a 

cabeza antes de 

empezar a mover sus 

órganos o partes. 

Orienta de la región de 

la cabeza hasta los 

pies.  

Maduración  
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Adolescencia es el momento del crecimiento 

acelerado y los cambios de la pubertad.   

 

La maduración 

sexual y física. 
En varones. En mujeres. 

Cambio es el desarrollo 

de los senos y el 

pezón.  

Cambio inicial de la 

pubertad. 
El resultado de los 

cambios hormonales. 

Los niños es difícil 

saber con exactitud 

cuándo va a llegar la 

pubertad.  

El aumento del 

tamaño del escroto y 

los testículos. 

areola aumenta su 

tamaño en este 

momento. 

En la etapa adulta son 

el pezón permanece 

elevado. 

Pene aumenta de 

tamaño y continua el 

crecimiento de tamaño 

y longitud.  

De forma gradual a lo 

largo de un periodo de 

tiempo. 

Crecimiento del adolescente  
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Crecimiento del niño sordomudo. 

Niño sin deficiencia auditiva, empieza a escuchar en el vientre 

de su madre tras su nacimiento.  

El niño sordo. El niño.  El sordo. 

Le llega restos del 

lenguaje oral.  

Problemas 

emocionales que 

proviene la situación. 

Establece más 

relaciones de las que 

ve. 

La lengua.  
Miedo, angustia, 

incomodidad para él. 

Impide la formación del 

desarrollo de la 

capacidad intelectual 

del sujeto. 

No posee la forma 

completa. 

Vuelve desconfiado, 

inseguro, egocéntrico, 

arisco, e incluso 

convertirse en pequeño 

tirano. 

La realidad la adquiere 

a través de las 

informaciones visuales. 
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             Alfabeto sordomudo. 

Sordomudo es un término que designa a aquellas personas que 

son sordas de nacimiento y que por ello padecen grandes 

dificultades para hablar mediante la voz. 

Sordomudo  El lenguaje.  Lenguaje de señas. 

Una aplicación y no 

una restricción.   

El modo de acceso 

humano al mundo. 
Pevorativo e incorrecto.   

Resultar molesto y 

ofensivo. 

Tiene la virtud de 

abrirnos formas 

alternativas. De pensar 

y entender. 

Es una libertad no una 

prohibición. 

Manos con voz ofrece 

la libertad y la 

oportunidad real. 

Nos abren 

oportunidades para 

relacionarse con otras 

personas. 

Se pueden comunicar a 

través de signo y de 

lenguaje oral.  
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Crecimiento del niño ciego. 

Que le son propias por el 

hecho de haber nacido sin el 

denominado. 

Necesario saber que, en los primeros meses de vida, el 

desarrollo de un niño ciego es similar al de un vidente. 

Sonidos. El lenguaje.  La heterogeneidad.  

Debe entre los 7 y 9 

meses él bebe ciego 

comienza a buscar objeto.  

Un papel fundamental 

en el niño invidente.  

Grupo por sus 

diferentes etiológicas, 

momentos biológicos.  

Tampoco impide un 

acercamiento a esas 

características.  

Si un niño no recibe 

afecto al estimular 

ambiental.  

Entre los 9 y 12 meses. 

Saben buscar el objeto 

en el sitio que lo dejo.  

 

Convertirse en un niño 

pasivo, incapaz d acuerdo 

con las situaciones 

ambientales. 
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Alfabeto Braille. 

sistema braille también conocido como ecografía 

aporta a las personas ciegas una herramienta válida 

y eficaz para leer, escribir y acceder a la cultura.  

La combinación.  
La presencia o 

ausencia.  
Con esta sentencia.  

Son 6 puntos permite 

obtener 64 combinaciones 
diferentes.  

Puntos determinan 

de que letra.  

Claro que el uso del 

braille.  

Representan letras 

acentuadas o 

específicas.  

El que no tiene ningún 

punto se utiliza  
Es gratuito y libre. 

Se puede leer los 

envases de 

medicamentos.  

Como espacio en 

blanco. 
En cada idioma son 

distintos.  
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Crecimiento del niño con mutaciones.  

Mutuacion genética es cuando ocurre un cambio en 

uno o más genes algunas mutaciones pueden 

provocar enfermedades o trastornos genéticos. 

¿Que son los genes? ¿Qué es el ADN?  
Los padres pasan las 

mutaciones genéticas a 

sus hijos. 

Trozos pequeños de 

ADN. 
El portador de todos 

nuestros genes.  

Si uno de los padres porta 

una mutación en el ovulo 

se lo puede transmitir. 

Los que determinan 

nuestros rasgos físicos. 

El ADN crea un código 

utilizando cuatro 

sustancias químicas. 

Estas mutaciones 

hereditarias se encuentran en 

todas las células del cuerpo. 

El color del cabello, la 

altura, el tipo de cuerpo 

y otras cosas. 

Llamadas nucleótidos.  
Otras mutaciones que 

ocurren por si sola se les 

denominan esporádicas.  
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Anomalía genética. 

Los genes que 

transportan los 

cromosomas. 

Reduce el riesgo de 

malformaciones 

congénitas.  

Definen el modo en el que 

el bebe crecerá, como se 

verá hasta cierto punto. 

Si ambos padres son 

portadores del mismo gen 

defectuoso. 

Crecimiento del adolescente con 

mutaciones.  

Malformaciones congeniticas son consecuencias 

de problemas que ocurren durante el desarrollo 

fetal previo al nacimiento.  

Anomalías 

cromosómicas.   

La herencia 

autosómica.  
Tomar ácido fólico.  

Cromosomas son estructuras 

que transportan el material 

genético. 

Antes de la concepción y 

durante el embarazo. 

Se puede transmitir al 

hijo solamente. 

Las malformaciones 

congeniticas carecen 

de causa desconocida, 
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