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Desarrollo intelectual y conductual: En la adolescencia temprana, los niños empiezan a 

desarrollar la capacidad de resumen, el pensamiento lógico. Debido a los muchos cambios físicos 

notables de la adolescencia, esta conciencia de sí mismo a menudo se convierte en la 

autoconciencia, Los adolescentes también aplican sus nuevas capacidades reflexivas a las 

cuestiones morales, La adolescencia es un período durante el cual las personas jóvenes 

comienzan a considerar opciones de carreras, aunque la mayoría no tiene un objetivo 

claramente definido. 

El desarrollo psicosocial es el proceso de maduración psicológica y 

social de la persona, que es influenciado por una serie de factores 

internos (herencia) y externos (medio ambiente, educación, cultura, 

amigos, etc.). La evaluación del desarrollo psicosocial, tiene por objeto 

valorar el nivel de desarrollo alcanzado por la/el adolescente, nos 

permite conocer en qué medida su comportamiento está dentro de los 

parámetros que se espera para su edad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación del 

desarrollo del 

niño 

Evaluación 

psicomotriz 

Cuando se trabaja con niños uno de los principales puntos a tomar en cuenta es la evaluación psicomotriz y la percepción visomotríz ya que ambos tienen la función sustancial del 

aprendizaje. La evaluación psicomotriz al igual que la percepción visomotora permite conocer el nivel de madurez neurológica del niño así como si existen daños a nivel cerebral. La 

maduración depende del desarrollo fisiológico del sistema nervioso, que es algo constitucional. Se puede comprender como el desarrollo de pautas de conducta innatas que van en una 

secuencia ordenada, sin necesidad de que exista un conocimiento previo. Madurez Cuando el niño ha alcanzado las capacidades necesarias para desempeñar determinada actividad, se dice 

que tiene la suficiente madurez para realizarla adecuadamente. El término madurez se refiere a la aptitud que ha alcanzado una función para encarar una determinada experiencia. 

Crecimiento y 

desarrollo en la 

adolescencia. 

La adolescencia es un período madurativo durante el cual los niños dependientes se convierten 

en adultos independientes. Por lo general, comienza alrededor de los 10 años de edad y se 

extiende hasta fines de la segunda o principios de la tercera década de la vida. Durante la 

adolescencia, los niños presentan un crecimiento físico, intelectual y emocional sorprendente. 

Guiar a los adolescentes a través de este período representa un desafío para padres y médicos. 

Evaluación del 

desarrollo del 

adolescente. 

Desarrollo en la adolescencia Un periodo de transición de crucial importancia La OMS define 

la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de 

la niñez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 años. La adolescencia es un periodo de 

preparación para la edad adulta durante el cual se producen varias experiencias de desarrollo 

de suma importancia. Más allá de la maduración física y sexual, esas experiencias incluyen la 

transición hacia la independencia social y económica. 

Muchos adolescentes se ven sometidos a presiones para consumir alcohol, tabaco u otras drogas y 

para empezar a tener relaciones sexuales, y ello a edades cada vez más tempranas, lo que entraña 

para ellos un elevado riesgo de traumatismos, tanto intencionados como accidentales, embarazos 

no deseados e infecciones de transmisión sexual (ITS) entre ellas el virus de la inmunodeficiencia 

humana (VIH). Los adolescentes son diferentes de los niños pequeños y también de los adultos. 

Evaluación 

psicomotriz 

Evaluación Físico Postural. Se entiende por postura, la 

correcta alineación que guardan las distintas partes del 

cuerpo humano, tomándose como base la posición del pie, 

una correcta postura es importante por estar íntimamente 

relacionada con la salud integral de la persona. 

Hojas de registro o fichas clínicas. Procedimiento El 

examen de postura se realiza de la siguiente manera: a. 

Explique al adolescente que el procedimiento consiste 

en observar su espalda y que usted evaluará. B Indique 

que el examen requiere que se descubra la espalda y se 

ponga en posición doblada en 45º. 

Evaluación de 

las patologías 

más raras del 

niño 

Los niños con enfermedades raras constituyen un grupo poblacional muy importante desde el punto de vista de los servicios sanitarios y sociales, y las familias deben proporcionar cuidados durante 

largo tiempo a estos niños enfermos La evaluación de las necesidades en las enfermedades raras es una fase crítica para proporcionar una atención sanitaria de alta calidad y conseguir la satisfacción 

del enfermo y su familia. La descripción de las necesidades propias de la enfermedad crónica pediátrica constituye un buen punto de referencia para valorar cuál puede ser la situación de las familias 

que tienen que enfrentarse con el hecho de tener un hijo con una enfermedad pediátrica crónica que se encuentre comprendida dentro del grupo de las enfermedades raras. 

Evaluación de las 

patologías más raras 

del adolescente 

Proceso atención de 

enfermería en el niño 

El enorme reto y complejidad que puede suponer la atención pediátrica, tanto de 

un niño con una enfermedad rara (ER) como de su familia, pone de manifiesto la 

necesidad de una adecuada formación continuada en aspectos tan dispares como 

son la nueva genética y los recursos socio sanitarios y/o educativos para niños con 

determinadas ER. 

Muchas de las necesidades que manifiestan los pacientes y sus familias se establecen, tanto a partir 

del diagnóstico y asesoramiento genético como de la investigación de las bases moleculares y 

celulares, que explican los mecanismos de producción y fisiopatología de estas enfermedades. No 

existen registros completos de estas enfermedades, únicamente desde algunas sociedades científicas 

o a partir de determinados registros de tratamientos podemos conocer el número exacto de 

afectados. 

La mayoría de ellos son de carácter preventivo, como la Promoción en la infancia de hábitos saludables, el Seguimiento del desarrollo en la infancia, 

las Vacunaciones sistemáticas y la Detección precoz de problemas. El objetivo principal de los controles de Niño Sano en atención primaria es evaluar 

el crecimiento y desarrollo del niño corroborando que se está realizando de manera normal con las diferentes etapas del ciclo vital. Los enfermeros 

pediátricos se encargan de proporcionar atención médica a bebés, niños y adolescentes hasta los 16 años de edad. Aplican su conocimiento especializado 

para satisfacer las necesidades particulares de los niños. Pueden trabajar con los pacientes que tienen una enfermedad o lesión de duración variable, o 

con niños que tienen discapacidades. Los enfermeros pediátricos también trabajan en estrecha colaboración con las familias y cuidadores de los niños. 



Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra infancia, adolescencia y nuestra vida familiar, forman parte de nuestro desarrollo y son un punto 

de referencia para futuras relaciones interpersonales, Cuando un niño vive en familia y cuenta con uno o más hermanos habrá momentos en los que quiera 

explorar de manera independiente su mundo, mientras que habrá otras ocasiones en las que busque a alguno de sus hermanos para jugar y divertirse. Las ventajas 

de tener un hermano Cuando los hermanos platican, realizan juegos de simulación, enfrentan desacuerdos y resuelven conflictos entre sí, aprenden de forma segura 

a comprender lo que otros creen, buscan, piensan, sienten y valoran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROCESO SALUD-

ENFERMEDAD Y 

FACTORES DE 

RIESGO QUE 

INFLUYEN EN LA 

SALUD 

El niño y la familia 

El niño y el 

adolescente 

- Factores de riesgo 

que influyen en la 

salud del individuo. 

Medio social, dinámica 

familiar, formas de 

producción, movilidad 

social, proceso de 

urbanización, servicio 

sanitario asistencial y 

cultural. 

Medio ambiente, flora y 

fauna 

Medidas 

preventivas. 

La Familia como Socializador Primario La familia dirige los procesos fundamentales del desarrollo psíquico y la organización de la vida afectiva y emotiva del niño. Ejerce la 

primera y más indeleble influencia sobre el niño. El niño forma sus primeras relaciones objetuales dentro del seno familiar, estructura su personalidad, se siente protegido y 

seguro; o bien también puede generar sus angustias y sus inseguridades. En los trastornos del niño, la familia es el factor etiopatogenético. Es importante recordar que el niño 

adquiere en familia los primeros fundamentos de la vida de grupo y consigue un sentido de seguridad por el hecho de pertenecer a un núcleo familiar que ofrece protección. 

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con «acciones» que el sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse o reducirse mediante 

elecciones de estilo de vida o de conducta. Son, por ejemplo:  El tabaquismo;  Un consumo excesivo de alcohol;  Las elecciones nutricionales;  La inactividad física;  Pasar 

mucho tiempo al sol sin la protección adecuada;  No haberse vacunado contra determinadas enfermedades y  Mantener relaciones sexuales sin protección. Los factores de 

riesgo de tipo fisiológico son aquellos relacionados con el organismo o la biología del sujeto. Pueden verse influidos por una combinación de factores genéticos, de estilo de vida o 

de tipo más general. Son, por ejemplo:  El sobrepeso u obesidad;  Una presión arterial elevada;  El colesterol alto  Un alto nivel de azúcar en sangre (glucosa). 

La socialización es el proceso por medio del cual los niños adquieren conductas, creencias, normas morales y motivos que son el objeto del aprecio de su familia y 

de los grupos culturales a los que pertenece. Los padres son los agentes principales y más influyentes, aun cuando no sean los únicos, de la socialización, sobre 

todo, durante los primeros años de su vida, porque mantienen interacciones más frecuentes e intensas con el niño que cualquier otra persona. La imagen que los 

niños tienen de sí mismos, influyen muchísimo sus relaciones con otros miembros de la familia, Las madres de los niños que obtienen elevadas calificaciones en los 

test de autoestima, aceptan a sus hijos, les dan apoyo, se preocupan por ellos y son afectuosas. Las relaciones con hermanos y hermanas pueden ser también 

reguladores importantes de la personalidad y de la conducta social del niño Varias personas que no pertenecen a la familia participan de manera significativa en el 

proceso de socialización del niño. 

La problemática Cada año mueren más de tres millones de menores de 

cinco años por causas y afecciones relacionadas con el medio ambiente. 

El medio ambiente es, pues, uno de los factores que influyen de forma 

más decisiva en el tributo mundial de diez millones de defunciones 

infantiles anuales, y uno muy importante para la salud y el bienestar de 

las madres. 

Principales causad de mortalidad de menores de cinco años relacionadas con el medio ambiente: 

La diarrea causa la muerte de unos 1,6 millones de niños por año, principalmente debido al 

agua contaminada y a un saneamiento deficiente. La exposición a riesgos ambientales 

perjudiciales para la salud puede comenzar antes del nacimiento. El plomo en el aire, el 

mercurio en los alimentos, así como otras sustancias químicas, pueden tener efectos a largo 

plazo, a menudo irreversibles, como infertilidad, abortos espontáneos y defectos de nacimiento. 

La exposición de las mujeres a plaguicidas, disolventes y contaminantes orgánicos persistentes 

pueden afectar a la salud del feto. 

La nutrición equilibrada tiene muchos beneficios. Realizando 

elecciones de alimentos más saludables, puede prevenir o tratar 

algunas afecciones. Éstas incluyen enfermedad cardíaca, accidente 

cerebrovascular y diabetes. Una dieta saludable puede ayudarle a 

perder peso y a bajar el colesterol. 

Muchos estadounidenses tienen sobrepeso. Tener demasiado peso aumenta el riesgo de padecer varias 

enfermedades. Alguna de éstas incluye:  Presión arterial alta  Colesterol alto  Diabetes tipo 2  

Enfermedad del corazón  Accidente cerebrovascular  Algunos tipos de cáncer  Enfermedad de la 

vesícula. El sobrepeso también puede conducir a lesiones relacionadas con el peso. Un problema común 

es la artritis en las articulaciones que soportan el peso, como la columna vertebral, las caderas o las 

rodillas. Hay varias cosas que puede intentar que pueden ayudarle a perder peso y mantenerlo. Proteja 

su piel. La exposición solar está relacionada con el cáncer de piel. 


