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Evaluacion del
desarrollo del
nifio

Evaluacion
psicomotriz vasomotora permite conocer el nivel de madurez

cerebral

Comienza alrededor de los 10 afios
de edad y se extiende hasta fines de
la segunda o principios de la tercera
década de la vida

Crecimiento y
desarrollo en la
adolescencia

Evaluacion del
desarrollo del
adolescente

El comienzo de la pubertad, es la valoracién
de los caracteres sexuales como son el
crecimiento de vello pubico, de la glandula
mamaria, el aspecto de los genitales

Se entiende por postura, la correcta
alineacion que guardan las distintas
partes del cuerpo humano

Evaluacion
psicomotriz

La evaluacion psicomotriz al igual que la percepcion

neuroldgica del nifio asi como si existen dafios a nivel

Los nifios presentan un Desarrollo intelectual y
conductual: en la adolescencia temprano, los
nifios empiezan a desarrollar la capacidad de
resumen, el pensamiento l4gico.

Es decir si se evallan estas funciones pueden -
determinarse si existe un retraso en la maduracion -
del sistema nervioso central

Memoria a corto plazo
Memoria a largo plazo

El aspecto emocional es el mas duro para los padres, que
pone a prueba la paciencia de padres, maestros y médicos.
La labilidad emocional es la consecuencia directa del
desarrollo neurolégico durante este periodo, a medida que
maduran las partes del cerebro que controlan las emociones

Una apariencia fisica 'y
atractiva y una mayor
sensibilidad a las diferencias
de sus compafieros

- Laindependencia social y econémica

- El desarrollo de la identidad

- Laadquisicién de las aptitudes necesarias para establecer
relaciones de adulto y asumir funciones adultas

- La capacidad de razonamiento abstracto

Presiones para asumir conductas de alto
riesgo: consumo de alcohol, tabaco u
otras, embarazos no deseados e
infecciones de transmision sexual

Examen de postura: observar la espalda y evaluar las curvas que la columna
vertebral presenta, descubrir a la espalda y en una posicion doblada de 45°,
observar alguna exageracion o desviacion de la columna, evaluar vicios

——

postulares y la presencia de escoliosis.

a través de un diagnostico, afrontar los
sintomas, la informacién sobre la enfermedad,
obtenciéon de atencién sanitaria adecuada,
disponibilidad de farmacos, discapacidad e
impacto emocional.

Proporcionar una atencion sanitaria de
alta calidad y conseguir la satisfaccion del
enfermo y su familia.

Evaluacién de las
patologias méas
raras del nifio

Evaluacion de las
patologias méas
raras del
adolescente

Planificacion: revisar posibles
soluciones, desarrollar plan de
atencion, establecer metas

Estudio inicial: establecer un
diagnostico

T

- Chequeo de la temperatura del nifio

- Asistencia al médico para examinar a los pacientes
- Administracion de medicamentos e inyecciones

- Curade las heridas y cambio de vendajes

Proceso atencion
de enfermeria en el
nifo

- Establecer una relacién de confianza

- Mostrar interés y preocupacion genuina por la persona, sensibilidad en el trato y
actitud de escucha empatica

- Mantener una postura respetuosa y abierta pero sin identificarse con el paciente

- Adoptar una posicién neutral, escuchando y aconsejando sin juzgar

Proceso atencion
de enfermeria en el
adolescente

Su formacién académica basica
proporciona los componentes tedéricos y
estructurales sobre la elaboracion de los
registros propios

El conocimiento construido por la
disciplina de enfermeria le permite al
profesional ser lider y autbnomo en las
actividades que ejecuta

Hoja de registros
clinicos de
enfermeria en el
nifio y adolescente

Ejecucion: actuar para iniciar el plan de
atencion orientado a las metas

La descripcion de las necesidades propias de la
enfermedad cronica constituye un buen punto de
referencia para valorar cual puede ser la situacion de las
familias que tienen que enfrentarse con el hecho de tener
un hijo con una enfermedad

Valoracién: evaluar, revalorar y actualizar
plan de atencion

Desarrollar el rol de profesional y no de amistad
Escuchar sin prejuicios, considerar sus comentarios
Felicitar siempre por las conductas saludables
Prestar atencion a la comunicacién no verbal
Asegurar confidencialidad profesional

Demostrando calidad en los cuidados realizados a la
atencion brindada y articulando el proceso de atencion
de enfermeria con el fin de garantizar la continuidad
del cuidado, sin obviar las actividades administrativas
gue hacen parte del mismo proceso de cuidar



Proceso salud —

enfermedad y factores
de riesgo que influyen _J
en la salud

La familia dirige los procesos fundamentales del

El nifio y la familia desarrollo psiquico y la organizacion de la vida
fectiva y emotiva del nifio

Los hermanos son las personas que
compartimos nuestra infancia,

adolescencia y nuestra vida familiar

El nifio y el
adolescente

- Eltabaquismo
- Un consumo excesivo de alcohol

{ - Las elecciones nutricionales

Factores de riesgo
que influyen en la

salud del individuo
La inactividad fisica

l\/_le@o_somal,_ . La socializacion es el proceso por medio del
dinamica familiar, cual los nifios adquieren conductas, creencias,
formas o_Ig normas morales y motivos gque son el objeto
produccion del aprecio de su familia y de los grupos

culturales a los que pertenece

El medio ambiente es uno de los factores
que influyen de forma més decisiva en el
tributo mundial de diez millones de
defunciones infantiles anuales

1

Medio ambiente,
flora y fauna

(_A_\

Comer sano

La nutricién equilibrada

Elecciones de alimentos mas saludables
Hacer ejercicio con regularidad

Medidas
preventivas

El objetivo principal es coordinar
estrategias enfocadas a reducir la
mortalidad y morbilidad en los menores de
19 afios en el pais para contribuir en la
disminucion de la brecha de desigualdad

Programa de salud
en la atencion del
nifio y el
adolescente

Fue concebida como un conjunto de
medidas relacionadas con la observacion
de la evolucion de enfermos con
enfermedades infectocontagiosas

Vigilancia
epidemiologica

La convivencia entre ellos conlleva
emociones fuertes y desinhibidas que
pueden ser consideradas positivas,
negativas o ambivalentes

El nifio forma sus primeras relaciones objetuales
dentro del seno familiar, estructura su
personalidad, se siente protegido y seguro

Comunicacion y conflictualidad

Hay un trato diferenciado de los padres
con cada uno de sus hijos y de ellos con
cada uno de sus padres

Al compartir gran parte de su tiempo
juntos, llegan a establecer una relacion
intima, lo que permite conocerse bieny
apoyarse entre si

Pasar mucho tiempo al sol sin la proteccién adecuada
No haberse vacunado contra determinantes
enfermedades

Mantener relaciones sexuales sin proteccion

- El sobrepeso u obesidad
- Una presion arterial elevada
- El colesterol alto

La imagen que tienen los nifios de si
mismos influyen muchisimo sus
relaciones con otros miembros de la
familia

Los padres son los agentes principales y
mas influyentes

El aire interior y exterior y el agua contaminada, la
falta de saneamiento adecuado, los riesgos de
toxicidad, la radiacion ultravioleta y los ecosistemas
degradados son factores ambientales de riesgo
importantes para los nifios

Una dieta saludable para evitar el sobrepeso u obesidad

Se dara prioridad al establecimiento e
implementacion de acciones preventivas
de violencia en la adolescencia y maltrato
infantil

Se definirdn acciones de orientacion
alimentaria y activacion fisica

El monitoreo de sus contactos estuvo
basada en el control individual, aunque el
termino se aplico a la observacion de
enfermedades en las comunidades



