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Aspectos generales del crecimiento y desarrollo

Factores que 
regulan el 

crecimiento y 
desarrollo fetal

Características

Dirección

Velocidad

Ritmo

Momento

Equilibrio

La salud y 
nutrición 

maternas, el 
tamaño del 

útero,la placenta y 
la circulación 

fetoplacentaria y 
el aporte de 

oxígenoy 
nutrientes al feto 
son los mayores 

determinantes del 
desarrollo del feto

Factores que 
regulan el 

crecimiento y 
desarrollo del niño

Factores 
endógenos

Encuentra el 
factor génetico, 

cuya información 
se traduce en 

factores 
hormonales y de 
crecimiento, que 

son los 
responsables de 
actuar sobre la 

celulas guiando su 
crecimiento y 

desarrollo

Factores 
exógenos

Los factores 
ambientales, se 

encuentra la 
nutrición, la 

situación 
socioeconómica 
de la familia y el 
nivel educacional

Los factores 
sociales y 

emocionales, 
como la calidad de 
las interrelaciones 
entre el niño y sus 

padres y su 
capacidad de 

establecer 
vinculos 

emocionales

Factores que 
regulan el 

crecimiento y 
desarrollo del 
adolescente

La alimentación 
equilibrada

Actividad física

Descanso 
nocturno

Clima como las 
conciciones 

ambientales de 
una determinada 
zona geográfica

Estrés y la 
ansiedad

Algunas 
enfermedades 

crónicas

Falta de higiene 
general, las 

vacunas

Periodos de 
crecimiento post -

natal

Comprende desde 
el nacimiento, 

hasta la muerte 
del ser humano

Ella se distinguen 
los siguientes 

periodos: 
Lactancia

Primera y 
segunda infancia

Pubertad

Adolescencia

Madurez

Vejez

Senectud y 
senilidad

Maduración 

Proceso mediante el cual atraviesa
cualquier ser vivo que crece y se desarrolla
hasta llegar a su punto de máxima plenitud.

Maduración 
dentaria

Conjunto de 
procesos 

complejos que 
perimiten la 

erupción de los 
dientes debido ala 

modificación 
histológica y 
funcional de 

céculas 
totipotentes o 
totipotenciales

Requiere de la 
presencia de 

esmalte, dentina, 
cemento y 

periodonto para 
permitir que el 
ambiente de la 

cavidad oral sea 
propicio al 
desarrollo

Nutrientes 
esenciales para la 
fisiología dental 
correcta son el 
calcio, fósforo, 

flúor y las 
vitaminas A, C y D

Maduración 
sexual 

La edad o el 
momento en el 

cual un organismo 
obtiene la 

capacidad pra 
llevar a cabo la 
reproducción

Llevada a cabo 
como 

consecuencia de 
la maduración de 

los órganos 
reproductivos y la 

producción de 
gameto

Puede ser 
acompañada por 
un crecimiento 

repentino o 
proporcionalmente 
más rápido, o por 

otros cambios 
físicos que 

distinguen un 
organismo 

inmaduro de su 
forma adulta

Maduración 
psicomotriz

Proceso continuo 
desde la 

concepción hasta 
la madurez 

Etapas son las 
siguientes

Motriz, se refiere 
al movimiento 

corporal del niño

Cognitivo, 
capacidades de 
concentración, 
memorización y 

bahilidades 
creativas 

Socio afectivo, 
permite al niño 

relacionarse con 
los demás de 

manera 
satisfactoria

Maduración ósea

Determina por el 
grado de 

mineralización de 
los huesos que la 

forman

Nacimiento, todas 
las diáfisi deben 
estar osificadas 
mientras que la 
mayoría de las 

epífisis son 
cartilaginosas 

Trás el 
nacimiento, la 

epífisis comienzan 
a osificarse 

siguiendo un 
patrón bastante 
predecible hasta 
la edad adulta

Valoración de 
enfermería en feto

Comienza con la 
primera visita en 

que la mujer 
busca atención en 

salud porque 
sospecha que 

esta embarazada 

El primer 
trimestre, es el 
diagnostico y 

fecha probable del 
parto, cronograma 
y eventos de las 

visitas

Segundo trimestre 
por lo general el 

embarazo ya esta 
verificado,l mujer 
ysu familia han 
tenido tiempo 
suficiente para 
adaptarse a la 

idea y con 
seguridad ya han 

asistido a la 
primera visita 

prenatal

Tercer trimestre 
se valoran las 

situaciones 
actuales de la 
familia y sus 

efectos sobre la 
madre

Valoración de 
enfermería en el 

niño

Reconocer a un 
niño con un 

padecimiento que 
pone en peligro su 
vida y establecer 
las prioridades de 

su atención 

Basa en cuatro 
componentes

Evaluación inicial, 
es un 

procedimiento 
rápido que no 

requiere tocar al 
paciente, como la 

apariencia, el 
trabajo respiratorio 
y la circulación a 

la piel

Evaluación 
primaria, en esta 

se toca al paciente 
y se recurre a los 
procedimientos 
instrumentales 

auxiliares

Evaluación 
secundaria, es la 

obtención de 
datos por parte del 

paciente o del 
familiar 

responsable 
(SAMPLE) 

Evaluación terciaria o diagnostica, 
debe corroborarse con estudios 

dirigidos de acuerdo con los 
hallazgos

Valoración de 
enfermería en el 

adolescente

Mediante la 
atención 

interdisciplinaria

Perfil ad hoc del 
profesional

Ser flexible 

Poseer una buen 
capacidad de 
comunicación

Tener genuino 
interes

Conocimientos 
sólidos acerca del 

crecimiento y 
desarrollo normal
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Evaluación del crecimiento 

Exploración física 

Aspecto general, 
coloración de la 

piel y las mucosas, 
cantidad y 

distribución del 
tejido celular 

subcútaneo y el 
pelo

Músculos y 
articulaciones en 
general, forma, 

lonqitud y tamaño 
de las 

extremidades

Posición 
preferencial del 

niño, cabeza. cara, 
ojos, orejas, nariz, 
boca, dentición, 

cuello

Aparato 
respiratorio, 

cardiovascular, 
abdomen, 

genitourinario, 
neuromuscular.

Sonometría

Conjunto de 
maniobras para 
obtener medidas 
precisas de las 

ideas corporales 
de una personas

Refiere a peso, 
talla e indice de 
masa corporal

Medición de los 
signos vitales y el 

registro de la 
somatometría es 

parte sistemática e 
ineludible de toda 

exploración física y 
forma parte del 
examen clínico 

general

Temperatura, el 
puslo, la 

respiración y la 
presión arterial se 
denominan signos 
vitales porque son 
manifestaciones de 

vida humana, su 
presencia confirma 

la vida y su 
ausencia la muerte

Curvas de 
crecimiento

Utiliza como 
referencia para 

evaluar el 
crecimiento y el 

desarrollo que se 
alcanza durante la 

niñez y la 
adolescencia

Permite evaluar el 
ritmo o velocidad 
del crecimiento 

Aportan 
información de 

varios parámetros 
utilizados en 

peditría como son: 
longitud/estatura 

para la edad, peso, 
IMC y perímetro 

craneal

Determina el 
estado nutricional

Crecimiento del 
niño

Emplea para 
referirse al 

aumento de 
tamaño y peso, 
mientras que el 

desarrollo se aplica 
a los cambios en 

composición y 
complejidad

Tanto el aumento 
como la 

maduración 
depende de que 
exista un aporte 

adecuado de 
sustancias 

nutritivas y de 
vitaminas, y de que 
se produzcan las 

distintas hormonas 
necesarias

La maduracion, el 
aprendizaje, el 

crecimiento físico, 
tienen relación 

entre sí

Crecimiento del 
adolescente 

Un adolescente 
puede crecer 

varios centímetros 
en varios meses 
seguido por un 
periodo de muy 

poco crecimiento, 
para luego tener 
otro crecimiento 
acelerado y los 
cambios de la 

pubertad

Maduración sexual 
y física que sucede 
en la pubertad es 
el resulado de los 

cambios 
hormonales

La pubertad suelen 
aparecer los 

primeros cambios 
tanto en el hombre 
como en la mujer, 

como el vello 
púbico, en las 

axilas, periodos 
menstruales, 

cambio de voz, etc

Crecimiento del 
niño sordomudo

El niño sin 
deficiencia 

auditiva, empiez a 
escuchar en el 
vientre de su 

madre

Recien nacido 
sordo sólo tiene 
contacto con la 

realidad a través 
de las relaciones 
táctiles y visuales

A tener problemas 
emocionales que 

provienen de 
situaciones de 

miedo, angustia e 
incomodidad

No establece mas 
relaciones de las 

que ve, esto impide 
la formación del 
desarrollo de la 

capacidad 
intelectual del 

sujeto

Alfabeto 
sordomudo

Sordomudo es un 
término que 

designa a aquellas 
personas que son 

sordas de 
nacimiento y que 
por ello padecen 

grandes 
dificultades para 

hablar mediante la 
voz

Como todo 
lenguaje, el de 
señas es una 

ampliación y no 
una restricción, es 
una libertad y no 
una prohibición

Manos con voz 
ofrece la libertad y 
la oportunidad real 

para que las 
personas accedan 
a un conocimiento 

distinto de su 
propia realidad

Por esa razón, el 
lenguaje de señas 

y su 
correspondiente 

diccionario rompen 
límites antes 

insuperables ante 
la falta de 

herramientas

Crecimiento del 
niño ciego

Para un bebé 
ciego, las personas 
existen a través de 

los sonidos que 
producen

Se retrasa el gateo 
que es entre los 12 

y 13 meses, y al 
caminar hasta los 

19 meses

Desarrollo 
psicomotor, el 
afirmar que la 

actividad corporal 
posibilita al niño 

relacionarse con el 
entorno es un 
hecho que no 

necesita 
documentarse

Motricidad y 
relación con el 

entorno,la 
movilidad tiene 

ugar en un espacio 
y es realizado por 

un sujeto, esto 
supone que en ella 

van a influir las 
capacidades del 

sujeto, las 
condiciones del 

espacio y el 
conocimiento del 

mismo

Alfabeto Braille

El sistema braille, 
tambien conocido 
como cecografía, 

aporta a las 
personas ciegas 
una herramienta 

válida y eficaz para 
leer, escribir, 
acceder a la 

educación,  la 
cultura y a la 

información sin 
necesidad de ver, 
guiandose solo por 

el tacto

Combinación de 
los 6 puntos 

permite obtener 64 
combinaciones 

diferentes, 
incluyendo la que 
no se tiene ningún 

punto, que se 
utiliza como 

espacio en blanco 
para separar 

palabras, numeros, 
etc.

El sistema Braille 
no es un idioma si 

no un alfabeto

Crecimiento del 
niño con 

mutaciones

Una mutación 
génetica es cuando 
ocurre un cambio 

en uno o más 
genes

Estos genes son 
quienes 

determinan 
nuestros rasgos 

físicos

El gen juega un rol 
muy importante en 
el crecimiento de  

los niños

Si uno de los 
padres porta una 

mutación génetica 
en su óvulo o su 
esperma, puede 
transmitirse a su 
hijo, conocidas 

como mutaciones 
hereditarias

Existen las 
mutaciones que 

pueden ocurrir por 
sí slas como las 

esporádicas, 
espontáneas o 
nuevas, estas 
afectan a solo 

algunas células

Crecimiento del 
niño adolescente 
con mutaciones

Las 
malformaciones 
congenitas son 

consecuencia de 
problemas que 

ocurren durante el 
desarrollo fetal 

previo al 
nacimiento

Existen 5 
categorias de 

malformaciones 
congénitas

Anomalías 
cromosómicas 

Anomalías de gen 
único

Afecciones durante 
el embarazo que 
afectan al bebé

Combinación de 
problemas 
genéticos y 
ambientales

Causas 
desconocidas
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