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PADECIMIENTOS INFECTO-CONTAGIOSOS EN LOS NINOS

Tos ferina

Difteria

La tos ferina (pertusis) es una infeccion de las vias respiratorias
sumamente contagiosa. En muchas personas se caracteriza por una
tos seca intensa seguida de sonidos agudos al inhalar que parecen
chillidos.

Sintomas

o Moqueo

. Congestion nasal

. Ojos enrojecidos, llorosos

. Fiebre

. Tos

. Provocar vémitos

. Volver el rostro enrojecido o azulado

. Causar fatiga extrema

. Terminar con un sonido silbante y chillén agudo al
inhalar aire

Causas

Un tipo de bacterias, llamadas «Bordetella pertussis», provoca la
tos ferina. Cuando una persona infectada tose o estornuda,
diminutas gotitas llenas de gérmenes se esparcen en el aire y son
inhaladas hacia los pulmones de las personas que estan cerca.

Prevencién

La mejor forma de prevenir la tos ferina es mediante la vacuna
contra la pertusis que los médicos suministran junto con otras
vacunas que actuan contra otras dos enfermedades graves: la
difteria y el tétanos. Los médicos recomiendan comenzar la
vacunacién durante la infancia.

La vacuna consta de una serie de cinco inyecciones, que por lo
general se administran a nifios de estas edades:

. 2 meses

. 4 meses

. 6 meses

. 15 a 18 meses
. 4 a 6 afios

La difteria es una infeccién bacteriana grave que suele afectar a las
membranas mucosas de la nariz y la garganta. La difteria es muy poco
frecuente en los Estados Unidos y en otros paises desarrollados gracias a
la vacunacidn generalizada contra la enfermedad.

Sintomas

Los signos y sintomas de difteria comienzan, generalmente, de 2 a 5 dias
después de contraer la infeccion y es posible que incluya los siguientes:

. Una membrana gruesa y de color gris que recubre la garganta
y las amigdalas

. Dolor de garganta y ronquera

. Glandulas inflamadas (agrandamiento de ganglios linfaticos) en
el cuello

. Dificultad para respirar o respiracion rapida

. Secrecién nasal

. Fiebre y escalofrios

o Cansancio

Causas

Gotas trasmitidas por el aire. Cuando una persona infectada estornuda o
tose, lanza al aire gotas contaminadas, y es posible que las personas que
estén cerca inhalen la Corynebacterium diphtheriae.

Articulos personales o domésticos contaminados. A veces, las personas se
contagian con difteria cuando manipulan cosas de una persona infectada,
como pafiuelos desechables o toallas de mano que se han usado y que
pueden estar contaminadas con la bacteria.

Prevencion

La vacuna contra la difteria, el tétanos y la tosferina es una de las vacunas
infantiles que los médicos de los Estados Unidos recomiendan durante la
infancia. La vacunacion consiste en una serie de cinco inyecciones que, por
lo general, se administran en el brazo o muslo, a nifios de las siguientes
edades:

2 meses

4 meses

6 meses

15 a 18 meses
4 a6afios

Tetanos

El tétanos es una enfermedad grave del sistema nervioso causada por una
bacteria productora de toxinas. La enfermedad produce contracciones
musculares, especialmente en la mandibula y los musculos del cuello. El tétanos
es comUnmente conocido como "trismo".

Sintomas
Algunos signos y sintomas del tétanos generalizado son:

. Espasmos musculares dolorosos y musculos rigidos y que no se
pueden mover (rigidez muscular) en la mandibula

. Tension de los musculos alrededor de los labios, que a veces causa
una mueca persistente

. Espasmos dolorosos y rigidez en los musculos del cuello

. Dificultad para tragar

. Musculos abdominales rigidos

Causas

La bacteria que causa el tétanos se llama Clostridium tetani. La bacteria puede
sobrevivir en estado latente en la tierra y en las heces de los animales.
Esencialmente, se vuelve inactiva hasta que descubre un lugar para
desarrollarse. Cuando las bacterias latentes entran en una herida, una buena
condicién para el crecimiento, las células se "despiertan”.

Prevencién
Puedes prevenir el tétanos aplicandote una vacuna.

En general, la vacuna contra el tétanos se aplica a nifios como parte de la vacuna
antidiftérica, antitetanica y contra la tos ferina acelular (DTaP). La difteria es una
infeccion bacteriana grave en la nariz y la garganta. La tos ferina acelular,
también llamada tos convulsa, es una infeccion respiratoria muy contagiosa.

Los nifios que no toleran la vacuna de la tos ferina pueden recibir la vacuna
alternativa llamada DT.

La vacuna DTaP es una serie de cinco inyecciones que, por lo general, se
administran en el brazo o el muslo, a nifios de las siguientes edades:

. 2 meses
. 4 meses
. 6 meses
. 15 a 18 meses

. 4 a 6 afios
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poliomielitis

La poliomielitis es una enfermedad viral contagiosa que, en su
forma mas grave, provoca lesiones a los nervios que causan

pardlisis, dificultad para respirar y, en algunos casos, la muerte.

Sintomas

Aunque la poliomielitis puede provocar paralisis y la muerte, la
gran mayoria de las personas infectadas con este virus no se

enferma ni se entera de que se infectd.

. Fiebre
. Dolor de garganta
. Dolor de cabeza
. Vémitos
. Fatiga
. Dolor o rigidez en la espalda
. Dolor o rigidez en el cuello
. Dolor o rigidez en los brazos o en las piernas
. Debilidad o sensibilidad muscular
Causas

El virus de la poliomielitis puede transmitirse por contacto directo
con una persona infectada o, con menor frecuencia, a través de
agua y alimentos contaminados. Los portadores del virus de la
poliomielitis pueden propagarlo durante semanas en las heces. Las
personas que tienen el virus pero que no tienen sintomas pueden
transmitirles el virus a otros.

Prevencién
Vacuna contra la poliomielitis
La mayoria de los nifios en Estados Unidos reciben cuatro dosis de

la vacuna inactivada contra la poliomielitis en las siguientes
edades:

. Dos meses

L3 Cuatro meses

. Entre los 6 y los 18 meses

. Entre los 4 y los 6 afios, cuando los nifios comienzan a

asistir a la escuela

Escarlatina
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Sarampién

La escarlatina es una enfermedad bacteriana que se manifiesta en
algunas personas que tienen faringitis estreptocdcica. La escarlatina,
también conocida como fiebre escarlata, se caracteriza por un

sarpullido

rojo brillante que afecta la mayor parte del cuerpo. La

escarlatina casi siempre implica dolor de garganta y fiebre alta.

Sintomas

Causas

Erupcién cutanea de color rojo. La erupcidn cutdnea se parece a una
quemadura por el sol y se siente como papel de lija. Generalmente
comienza en la cara o en el cuello y se extiende al tronco, los brazos
y las piernas. Si presionas la piel enrojecida, se vuelve palida.

Lineas de color rojo. Los pliegues de piel que rodean la ingle, las
axilas, los codos, las rodillas y el cuello generalmente tendrédn un
color rojo mas intenso que en otras areas de la erupcion.

Cara ruborizada. La cara puede aparecer ruborizada con un anillo
palido alrededor de la boca.

Lengua de fresa. La lengua generalmente se ve de color rojo y
abultada, y, a menudo, se recubre con una capa blanca apenas se
presenta la enfermedad.

La escarlatina es ocasionada por el mismo tipo de bacteria que provoca la
amigdalitis estreptocdcica: los estreptococos del grupo A. En el caso de la
escarlatina, la bacteria libera una toxina que produce el sarpullido cutaneo y la
coloracidn roja de la lengua.

Prevencion

Lavarse las manos. Muéstrale a tu hijo como lavarse las manos
minuciosamente con agua tibia y jabén durante al menos 20
segundos. Si no tienes agua y jabon, se puede usar un desinfectante
para manos a base de alcohol.

No compartir alimentos ni los utensilios para comer. Como regla
general, tu hijo no debe compartir vasos o utensilios con sus amigos
o compaiieros de clase. Tampoco debe compartir comida.

Cubrirse la boca y la nariz. Dile a tu hijo que se cubra la boca y la nariz
cuando tosa o estornude para prevenir la posible diseminacion de
gérmenes

El sarampidn es una infeccidn infantil causada por un virus. En una época, el sarampién
fue bastante frecuente, pero en la actualidad se puede prevenir gracias a una vacuna.

Sintomas

Los signos y sintomas del sarampién aparecen entre 10 y 14 dias después de la exposiciéon
al virus. Los signos y los sintomas del sarampion generalmente son los siguientes:

. Fiebre

. Tos seca

. Goteo de la nariz

. Dolor de garganta

. Ojos inflamados (conjuntivitis)

. Manchas blancas diminutas con centro blanco azulado y fondo rojo dentro de
la boca, en la cara interna de la mejilla, también denominados manchas de
Koplik

. Sarpullido constituido por manchas grandes y planas que generalmente se
funden entre si

Causas

El sarampidn es una enfermedad muy contagiosa. Esto significa que se contagia muy
facilmente a otras personas. El sarampidn es una enfermedad causada por un virus que se
encuentra en la nariz y en la garganta de un nifio o adulto infectado. Cuando una persona
con sarampidn tose, estornuda o habla, las gotitas infectadas se dispersan en el aire,
donde otras personas pueden inhalarlas. Las gotitas infectadas pueden permanecer en el
aire durante aproximadamente una hora.

Prevencion
Vacuna contra el sarampion en los nifios

La vacuna contra el sarampidn se suele administrar como una vacuna combinada contra
sarampidn, paperas y rubéola (triple viral). Esta vacuna también puede incluir la vacuna
contra la varicela. Los proveedores de atencion médica recomiendan que los nifios reciban
la vacuna triple viral entre los 12 y los 15 meses, y otra vez entre los 4 y los 6 afios, antes
del ingreso escolar.
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Varicela

Tuberculosis

La varicela es una infeccidon causada por el virus de la
varicela-zéster. Causa una erupcion en la piel con picazény
pequefias ampollas con liquido. La varicela es muy
contagiosa para personas que no han tenido la enfermedad
antes o no se han vacunado.

Sintomas

La erupcién de ampollas que dan comezdn causada por la
infeccidn de varicela se presenta de 10 a 21 dias después de
la exposicidn al virus y, generalmente, dura entre cincoy 10
dias. Otros signos y sintomas, que pueden aparecer uno o
dos dias antes de la erupcion, incluyen los siguientes:

. Fiebre

. Pérdida del apetito

. Dolor de cabeza

. Cansancio y sensacion de malestar general

Una vez que aparece la erupcion de la varicela, pasa por tres fases:

. Bultos rojos o rosados elevados (papulas), que brotan
durante varios dias

. Pequefias ampollas llenas de liquido (vesiculas), que se
forman en aproximadamente un dia y luego se rompen
y drenan

. Costras y escaras que cubren las ampollas abiertas y

tardan varios dias en curarse
Causas

La infeccidn de la varicela es producida por el virus varicela-zoster.
Se puede propagar mediante el contacto directo con el sarpullido.
También puede propagarse cuando una persona con varicela tose o
estornuda y tu inhalas las gotas que se encuentran en el aire.

Prevencion

La vacuna contra la varicela es la mejor manera de prevenir esta
enfermedad. Los expertos de los CDC calculan que la vacuna provee
una protecciéon completa contra el virus para casi el 98 % de las
personas que se dan las dos dosis recomendadas. Cuando la vacuna
no proporciona una proteccion completa, reduce significativamente
la gravedad de la varicela.
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La tuberculosis es una enfermedad infecciosa y potencialmente seria que
afecta principalmente los pulmones. La bacteria que causa la tuberculosis se
contagia de persona a persona a través de pequeiias gotitas diseminadas en el
aire al toser o estornudar.

Sintomas

Los signos y sintomas de la tuberculosis activa incluyen:

. Tos que dura tres semanas o mas

. Tos con sangre o moco

. Dolor en el pecho o dolor al respirar o toser
. Pérdida de peso involuntaria

. Fatiga

. Fiebre

. Sudoraciones nocturnas

. Escalofrios

. Pérdida del apetito
Causas

La tuberculosis es causada por bacterias que se contagian de persona a persona a través
de gotitas microscopicas diseminadas en el aire. Esto puede suceder cuando una persona
con la forma activa de la tuberculosis no tratada tose, habla, estornuda, escupe, se rie, o
canta.

Prevencion
. Quédate en casa. No vayas a trabajar ni a la escuela, ni duermas en una
habitacion con otras personas durante las primeras semanas de tratamiento.
. Ventila la habitacion. Los gérmenes de la tuberculosis se propagan mas

facilmente en pequefios espacios cerrados donde el aire no se mueve. Si no
hace demasiado frio afuera, abre las ventanas y usa un ventilador para hacer
salir el aire de adentro al exterior.

. Tapate la boca. Usa un pafiuelo desechable para cubrirte la boca cada vez que
te rias, estornudes o tosas. Coloca el pafiuelo desechable sucio en una bolsa,
ciérrala y deséchala.

. Ponte una mascarilla. Usar una mascarilla cuando estés con otra gente
durante las primeras tres semanas del tratamiento puede reducir el riesgo de
trasmision.
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Meningitis

La meningitis es la infeccidn e inflamacidn del liquido y de las membranas que
rodean el cerebro y la médula espinal. Estas membranas se denominan
meninges.

Sintomas

Los sintomas iniciales de la meningitis pueden ser similares a los de la gripe. Los
sintomas pueden manifestarse durante varias horas o unos dias.

. Fiebre alta repentina.

. Rigidez en el cuello.

. Dolor de cabeza intenso.

. Nduseas o vomitos.

. Confusién o dificultad para concentrarse.
. Convulsiones.

. Somnolencia o dificultad para despertarse.
. Sensibilidad a la luz.

. Falta de apetito o de sed.
. Erupcidn cutanea en algunos casos, como en la meningitis meningocdcica.
Causas

Las infecciones virales son la causa mas comun de la meningitis. Le siguen las infecciones
bacterianasy, rara vez, las infecciones por hongos y parasitos. Debido a que las infecciones
bacterianas pueden llevar a la muerte, es fundamental saber cual es la causa

Prevencion
Las medidas que se mencionan a continuacién pueden ayudar a prevenir la meningitis:

. Lavate las manos. Lavarse bien las manos ayuda a prevenir la trasmision de
gérmenes. Enséfiales a los nifios a lavarse las manos con frecuencia, en
especial antes de comer y después de usar el bafio, al pasar tiempo en lugares
publicos concurridos o al tocar animales. Enséfiales a lavarse y enjuagarse
bien las manos.

. Practica buenos habitos de higiene. No compartas con nadie bebidas,
alimentos, pajillas (popotes), utensilios para comer, protectores labiales ni
cepillos de dientes. También enséfales a nifios y adolescentes a no compartir
estas cosas.

. Mantente saludable. Cuida el sistema inmunitario, descansando lo suficiente,
haciendo ejercicio con regularidad y siguiendo una dieta saludable que
incluya muchas frutas frescas, verduras y cereales integrales.

. Cubrete la boca. Cubrete la nariz y la boca cuando tosas o estornudes.

. Si estds embarazada, ten cuidado con los alimentos. Cocina la carne, incluso
los perritos calientes y los fiambres, a 165 grados Fahrenheit (74 grados
Celsius) para reducir el riesgo de infeccion por listeria. Evita los quesos
elaborados con leche no pasteurizada. Elige quesos que indiquen con claridad
en la etiqueta que se elaboraron con leche pasteurizada.
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Hepatitis

Sida

La hepatitis A es una infeccidn hepatica sumamente contagiosa
causada por el virus de hepatitis A. Este es uno de varios tipos
de virus de hepatitis que causa inflamacion del higado y afecta
su funcionamiento.

Sintomas
. Cansancio y debilidad inusuales
. Nauseas, vomitos y diarrea repentinos
. Dolor o molestias abdominales, especialmente en la parte
superior derecha debajo de las costillas inferiores, que estd
por encima del higado
. Heces de color arcilla o gris
. Pérdida del apetito
. Fiebre baja
. Orina oscura
. Dolor articular
. Color amarillento en la piel y en la parte blanca de los ojos
(ictericia)
. Picazon intensa
Causas

La hepatitis A se produce a causa de un virus que infecta las células del
higado y provoca inflamacion. A su vez, la inflamacidon puede afectar el
funcionamiento del higado y causar otros sintomas de la hepatitis A.

Prevencion

. Todos los nifios de 1 afio o los nifios mayores que no
recibieron la vacuna en la infancia.

. Cualquier persona mayor de 1 afio que no tenga hogar.

. Todos los bebés de entre 6 y 11 meses que viajen a partes
del mundo donde Ia hepatitis A es frecuente.

. Los familiares y cuidadores de nifios adoptados que
provienen de paises donde la hepatitis A es frecuente.

. Todas las personas que estén en contacto directo con otras
personas que tengan hepatitis A.

. El personal de laboratorio que podria entrar en contacto
con la hepatitis A.

. Todos los hombres que tienen relaciones sexuales con
otros hombres.

. Todas las personas que trabajan en partes del mundo
donde la hepatitis A es frecuente o que viajan a dichos
lugares.

. Todas las personas que usan cualquier tipo de droga ilicita
recreativa, y no solo las que se inyectan.

. Todas las personas con enfermedad hepdtica cronica,
incluidas la hepatitis B y la hepatitis C.

. Todas las personas que deseen obtener proteccion

(inmunidad).

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es una afeccidn crénica que
pone en riesgo la vida provocada por el virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH). Al dafiar tu sistema inmunitario, el VIH interfiere con la capacidad de tu
cuerpo para luchar contra infecciones y enfermedades.

Sintomas

Estos son algunos de los posibles signos y sintomas:

. Fiebre

. Dolor de cabeza

. Dolor muscular y articular

. Erupcion

. Dolor de garganta y llagas dolorosas en la boca

. Ganglios linfaticos inflamados, principalmente en el cuello
. Diarrea

. Pérdida de peso

. Tos

. Sudores nocturnos
Causas
El VIH es producto de un virus. Puede trasmitirse a través del contacto sexual, la inyeccidon
de drogas ilicitas o el uso compartido de agujas, el contacto con sangre infectada, o bien
de la madre al nifio durante el embarazo, el trabajo de parto o la lactancia.

Prevencion

No existe una vacuna para prevenir la infeccién por el VIH ni una cura para el VIH o SIDA.
Pero puedes protegerte a ti mismo y a los demas de la infeccion.
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