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Una infeccién de las vias

urinarias es una infecciéon

que se produce en
cualquier parte del
aparato urinario: los

s ,
rifiones, los uréteres, la

vejiga y la uretra. La

. . .
mayoria de las infecciones

ocurren en las vias
urinarias inferiores (la

vejiga y la uretra).

!

Las infecciones urinarias mas
frecuentes se presentan
principalmente en las

mujeres y afectan la vejiga y

la uretra.

Infeccién de la

vejiga (cistitis).

Por lo general, este
tipo de infeccién
urinaria es causado
por la Escherichia
coli (E. coli), un tipo
de bacteria que se
encuentra
frecuentemente en el

tubo gastrointestinal.

Infecciones
urinarias

Es una afeccién que se caracteriza :
Anemias

-

por la falta de suficientes globulos
rojos sanos para transportar un nivel
adecuado de oxigeno a los tejidos del
cuerpo. Si tienes anemia, es probable
que te sientas cansado y fatigado.

Factores de riesgo

Los signos y sintomas de la anemia varian segin
Los tratamientos para la anemia la causa de la afeccién. Algunos de ellos son:

varian desde la toma de

L + Fatiga

Las infecci . suplementos hasta la realizacion . o

as infecciones urinarias son . L1 5
6 ) ) W de procedimientos médicos. Es Debilidad

recuentes en las mujeres y muchas . . : A1 :

' 4 ! Jf Y posible que puedas evitar + Piel palida o amarillenta
tienen mds de una infeccién . L . L.

. algunos tipos de anemia si sigues + Latidos del corazén 1rregu1ares
durante sus vidas. Entre los . . . .
) . ) una dieta saludable y variada. + Dificultad para respirar
factores de riesgo de infeccién LM curdimient
L L . areos o aturdimiento
urinaria especificos de las mujeres + Dol ) h
se encuentran: Y olor en el pecho
Cansas

Infeccion de la uretra

(uretritis).

. Este tipo de infeccién
urinaria puede ocurrir
cuando las bacterias en
el tubo gastrointestinal
se propagan desde el ano
hacia la uretra.
Asimismo, debido a que
la uretra femenina esta
cerca de la vagina, las
infecciones de
transmision sexual tales
como herpes, gonorrea,
clamidiosis y
micoplasma pueden

causar uretritis.
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Anatomia femenina. La anemia ocurre cuando la sangre no tiene suficientes

Actividad sexual. glébulos rojos. Esto puede suceder si:

ek

Ciertos tipos de

% El cuerpo no produce suficientes glébulos rojos

-

anticonceptivos.

*

*e

4 Menopausia * Un sangrado provoca que pierdas glébulos rojos

mas rapidamente de lo que se pueden reemplazar

B3

* El cuerpo destruye glébulos rojos
Otros factores <

Prevenciéon

v" Anormalidades en las vias urinarias. A"\
. , .
v’ Obstrucciones en las vias urinarias Sigue una dieta rica en vitaminas Hay muchos tipos de anemia que no pueden
Sistema inmunitario deprimido. evitarse. No obstante, la anemia ferropénica y las anemias por deficiencia de
vitaminas pueden evitarse mediante una dieta que incluya una variedad de

vitaminas y nutrientes, entre ellos:

Hierro.
Folato.
Vitamina B-12

Vitamina C.
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