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Infecciones urinarias  

Infecciones de vías urinarias 

Una infección que se produce en cualquier parte del 

aparato urinario, los riñones, los uréteres, la vejiga y 

la uretra. 

Las infecciones más 

frecuentes.  
Factor de riesgo. 

Factores de riesgo de 

infecciones urinarias. 

cistitis. 

Infecciones en la vejiga, 
Obstrucción en las vías 

urinarias. 

Los cálculos renales o una 

próstata agrandada. 

Anatomía femenina las 

mujeres tienen la uretra más 

corta que los hombres. 

Frecuentes en las 

mujeres. 

Infección en la uretra, como 

herpes, gonorrea, clamidias y 

mico plasma. 

Menopausia en esto la 

disminución del, estrógeno 

circulante produce cambios en las 

vías urinarias. 

Sistema inmunitario deprimido 

son la diabetes y otras 

enfermedades que deterioran 

el sistema inmunitario. 
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Giomerolonetritis  

La inflamación de los pequeños filtros 

de los riñones.  

Signos y síntomas.  
Complicaciones 

posibles.  
Prevención.  

orina de color rosa o 

amarronado. 

Insuficiencia renal 

aguda.  

Buscar tratamiento de 

inmediato para la infección. 

Enfermedad renal crónica. 
Orina espumosa debido al 

exceso de proteína.  
El VIH y la hepatitis.  

Síndrome nefrótico.  
Presión arterial alta y 

retención de líquidos.  

Controla la presión arterial 

para no sufrir daños en los 

riñones. 
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Atención de enfermería en pacientes con 

infecciones urinarias. 

La comisión permanente de enfermería, como planes 

de cuidados estandarizados.  

Intervenciones de 

enfermería. 

Plan de cuidados 

enfermeros. 
Cuidados de enfermería. 

Vigilar la eliminación urinaria 

que son frecuencia, volumen, 

consistencia y color. 

Encontrar e identificar por 

medio de la entrevista y el 

examen físico. 

El DX.: riesgo de deterioro de 

la integridad tisular R/C 

infección del tracto urinario. 

Enseñar a las personas los 

signos y síntomas de una 

infección urinaria. 

Todos aquellos signos y 

síntomas que permiten definir 

una infección urinaria. 

Infección no presentara 

deterioro tisular en el tracto 

urinario. 

Importante que el paciente 

termine el antibiótico y la 

terapia prescrita. 

Forma ambulatoria, uretritis, 

cistitis y uretritis.  
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Anemias  

Una afección que se caracteriza por la falta de 

suficientes glóbulos rojos, sanos para transportar un 

nivel adecuado de oxígeno a los tejidos del cuerpo. 

La anemia.  Tratamiento. Síntomas. 

Ser temporal o prolongada.  
Varía desde la forma de 

suplemento hasta la realización 

de procedimientos médicos.  

Son fatiga, debilidad, piel 

pálida, dolor en el pecho. 

Es leve o grave. 
Es posible que puedas evitar 

algunos tipos de anemia.  

Consulte al médico si se 

sospecha que tiene 

anemia. 

Si sigues una dieta 

saludable y variada. 

Sucede si el cuerpo no 

produce suficientes glóbulos 

rojos.  

Algunas causas.  
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Glóbulos rojos  

Organismo fabrica tres tipos de células 

sanguíneas como las plaquetas, glóbulos 

blancos y glóbulos rojos.  

Glóbulos rojos. Algunos tipos de anemias.  Factores de riesgo.  

Hemoglobina, una proteína 

rica en hierro. 

Anemias por deficiencia de 

hierro. 

Trastornos intestinales 

como la enfermedad del 

Crohn. 

Medula ósea necesita 

hierro.   
A la sangre el color rojo. 

Menstruación esto es porque 

se produce la perdida de 

glóbulos rojos.   

Transporta oxigeno desde 

los pulmones.  

Esta anemia suele 

presentarse en muchas 

mujeres embarazadas.  

Embarazo causa por no tomar 

multivitamínico en acido fólico.  
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