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PADECIMIENTOS 

INFECTO-CONTAGIOSOS 

EN LOS NIÑOS 

Tos ferina 

Bordetella pertussis. El 

género Bordetella incluye, 

además de B. pertussis, 

otras especies de las que al 

menos B. parapertussis es 

reconocida como patógeno 

respiratorio en humanos y 

responsable de un cuadro 

clínico indistinguible del 

de la tos ferina clásica por 

B. pertussis. 

Es 

Diagnóstico: se basa en 

la sintomatología y 

requiere el cultivo de la 

bacteria en muestras 

tomadas de la faringe o 

de la nariz por medio 

de un bastoncillo de 

algodón. 

Fase 1: Fase 2: 

Accesos de tos 

generalmente duran 

entre 1 y 6 semanas, 

pero pueden durar hasta 

10 semanas.                                                         

-Emitan un sonido 

agudo causado por una 

inspiración intensa y 

ruidosa cuando 

finalmente pueden 

inhalar al final de un 

acceso                                                                        

-Vomiten durante o 

después de los accesos                                                                 

-Se sientan muy 

cansadas después del 

acceso, pero parezcan 

estar bien entre estos.                                                                             

-Tengan dificultades 

Pueden durar de 1 a 

2 semanas y suelen 

incluir:                                

-Moqueo o 

congestión nasal.                                                            

-Fiebre baja (menos 

de 100.4 °F).                                                   

-Tos leve ocasional 

(puede no suceder 

con los bebés).                                                 

-Apnea (pausas en la 

respiración que 

pueden ser mortales) 

y ponerse azul o 

morado en el caso de 

bebes y niños. 

pequeños. 

Síntomas 

Difteria 

Es una enfermedad 

infecciosa producida 

por una bacteria que 

puede afectar a las 

vías respiratorias, a 

la piel o puede no 

producir ningún 

síntoma (en este caso 

se trata de 

portadores sanos de 

la enfermedad). 

Tratamiento: Los 

pacientes con difteria 

respiratoria deben ser 

hospitalizados para 

controlar la respuesta al 

tratamiento y vigilar las 

posibles complicaciones. 

Tétanos 

Una enfermedad 

aguda y grave 

inducida por una 

exotoxina del 

bacilo tetánico, el 

Clostridium 

tétano, que crece 

en condiciones de 

anaerobiosis en las 

heridas. 

(Promedio, entre 5 

y 10 días). Los 

síntomas del 

tétanos incluyen:                           

-Rigidez 

mandibular (más 

frecuente)                     

-Dificultades para 

deglutir                          

-Inquietud                 

-Irritabilidad                 

-Rigidez del 

cuello, los brazos o 

las piernas                            

-Arqueamiento de 

la espalda 

(opistótonos)               

-Cefalea 

Poliomielitis

. 

Es una 

enfermedad 

caracterizada por 

una parálisis 

fláccida asimétrica 

causada por los 

tres serotipos del 

virus de la 

poliomielitis. 

La mayor parte (70 a 

75%) de las 

infecciones no produce 

síntomas. La 

sintomática se 

clasifica como: 

-Poliomielitis abortiva                             

-Poliomielitis 

paralítica. 

-Tratamiento de sostén. 

La terapia convencional 

de la poliomielitis se basa 

en medidas de apoyo, 

como reposo, analgésicos 

y antipiréticos a 

demanda.  

Sarampión 

Escarlatina 

Es una infección viral muy 

contagiosa que aparece con 

mayor frecuencia en niños. 

Se manifiesta con fiebre, tos, 

rinitis, conjuntivitis, un 

enantema (manchas de 

Koplik) en la mucosa oral.  

Es causada por 

bacteria Un grupo 

de bacterias 

llamado Streptococc

us del grupo A 

(estreptococos del 

grupo A) causa la 

escarlatina. Estas 

bacterias a veces 

producen un 

veneno (una toxina 

-Evaluación clínica                       

-Pruebas serológicas                   

-Detección viral por cultivo o 

reacción en cadena de la 

polimerasa con transcriptasa 

inversa (RT-PCR). 

El sarampión típico puede 

sospecharse en un paciente 

expuesto que presenta 

rinitis, conjuntivitis, 

fotofobia y tos.  

-Dolor de garganta con 

enrojecimiento intenso. 

-Fiebre (de 101 °F o más). 

-Recubrimiento 

blancuzco en la lengua al 

principio de la 

enfermedad. 

-Lengua “aframbuesada” 

(roja y con pequeños 

bultos). 

-Sarpullido rojo que al 

tacto parece papel de lija. 

Diagnostico 



Tratamiento 

Causas 

 

PADECIMIENTOS 

INFECTO-CONTAGIOSOS 

EN LOS NIÑOS 

Varicela S.I.D.A 
Es una infección sistémica 

aguda que suele aparecer en 

la infancia y es causada por 

el virus varicela-zóster (virus 

herpes humano tipo 3). Se 

manifiesta en los adultos, los 

recién nacidos y los pacientes 

inmunodeficientes o con 

ciertas enfermedades 

subyacentes. 

El síntoma clásico de la 

varicela es un sarpullido 

que se convierte en 

ampollas llenas de líquido 

que pican, que al final se 

vuelven costras. El 

sarpullido puede aparecer 

primero en la cara, el pecho 

y la espalda, y extenderse 

después al resto del cuerpo, 

incluido el interior de la 

boca, los párpados y el área 

genital. 

-Tratamiento sintomático.                                 

-A veces, agentes 

antivirales por vía oral.                                                         

-Aciclovir por vía 

intravenosa a los pacientes 

inmunodeficientes y a 

otros individuos con riesgo 

elevado de presentar una 

enfermedad grave. 

Tuberculosis 

Es una infección 

crónica progresiva por 

micobacterias, a 

menudo con un período 

latente asintomático 

después de la infección 

inicial. La tuberculosis 

afecta con mayor 

frecuencia los 

pulmones. 

Los síntomas incluyen tos 

productiva, fiebre, pérdida de 

peso y malestar general.                 

-Infección primaria casi 

siempre es asintomática, pero 

cuando aparecen síntomas, 

suelen ser inespecíficos e 

incluyen fiebre leve y fatiga sin 

tos prominente. 

La tuberculosis pulmonar 

activa, incluso moderada o 

grave, los pacientes pueden no 

presentar síntomas, salvo “no 

sentirse bien”, junto con 

anorexia, cansancio. 

Síntomas 

Meningitis 

Es un proceso 

inflamatorio agudo 

del sistema nervioso 

central causado por 

microorganismos que 

afectan las 

leptomeninges. 

Los síntomas de la 

meningitis incluyen la 

aparición repentina de 

lo siguiente:                                       

-Fiebre                                                               

-Dolor de cabeza                                                           

-Rigidez de cuello                   

A menudo hay otros 

síntomas:                             

-Náuseas                               

-Vómitos                               

-Fotofobia (mayor 

sensibilidad de los ojos 

a la luz)                                       

-Estado mental 

alterado (confusión) 

 

Hepatitis 

La hepatitis es una 

inflamación del hígado que 

puede causar una serie de 

problemas de salud y puede 

ser mortal. Las cinco cepas 

principales del virus de la 

hepatitis son las de los tipos 

A, B, C, D, y E.  

La hepatitis A es una 

infección hepática 

sumamente contagiosa 

causada por el virus de 

hepatitis A. Este es uno de 

varios tipos de virus de 

hepatitis que causa 

inflamación del hígado. Los 

síntomas de la hepatitis A:         

-Pérdida del apetito                                        

-Fiebre baja                                 

-Orina oscura                             

-Dolor articular                             

-Picazón intensa 

La hepatitis B es una infección 

hepática potencialmente mortal 

causada por el virus de la 

hepatitis B (VHB). Representa 

un importante problema de salud 

a escala mundial. Se puede 

cronificar y conlleva un alto 

riesgo de muerte por cirrosis y 

cáncer de hígado. Los síntomas 

son: Coloración amarillenta de la 

piel y los ojos (ictericia).                      

-orina oscura,                                          

-cansancio extremo.                                 

-náuseas.                                                 

-vómitos.                                             

-Dolor abdominal.  

El virus de inmunodeficiencia 

humana (VIH) es el virus que 

causa el sida. Cuando una 

persona se infecta con VIH, el 

virus ataca y debilita al sistema 

inmunitario. A medida que el 

sistema inmunitario se debilita, 

la persona está en riesgo de 

contraer infecciones y cánceres 

que pueden ser mortales. 

El virus se propaga (transmite) de 

una persona a otra a través de 

ciertos fluidos corporales:                    

 Sangre                                                 

 Semen y líquido pre seminal               

 Fluidos rectales                                          

 Fluidos vaginales                               

 Leche materna 


