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Infecciones urinarias. y Infecciones de vias urinarias.

uretra

se produce en cualquier parte del aparato urinario: los riflones, los uréteres, la vejigay la

Las mujeres
son mas
propensas a
contraer
una
infeccidn
urinaria que
los
hombres

Las infecciones
urinarias suelen
ocurrir cuando
ingresan bacterias
en las vias
urinarias a través
de la uretray
comienzan a
multiplicarse en la
vejiga

Glomerolonetritis.
Es una inflamacién
en los rifones y
puede aparecer de
manera repentina
(aguda) o gradual
(crénica) también
puede ocurrir por
enfermedades
como lupus o
diabetes

|

Los factores de
riesgo en una
infeccidn urinaria en
las mujeres son
como Anatomia
femenina, Actividad
sexual, Ciertos tipos
de anticonceptivo,
Menopausia,
Obstrucciones en las
vias urinarias,
sistema inmunitario

Sus signos y sus
sintomas son Orina de
color rosa o
amarronado, Presion
arterial alta, Retencion
de liquidos (edema),

Su causa es porgue es
hereditario o asta
aveces no se sabe la
causa

Las infecciones que
causa son
Glomerulonefritis

es infeccidn en la

posestreptocdcica que

garganta, Endocarditis
bacterianas que es por

el torrente sanguineoy
alojarse en el corazon,
Infecciones virales como
el VIH




Su prevencion se
dice que pueda que
no haya Prevencion,
pero si algun
tratamiento, Para
prevenir infecciones
gue puedan
provocar algunas
formas de
Glomerulonefritis,
comoelVIHyla
hepatitis Controla la
presion arterial alta,
y la glucemia

Sus complicaciones
pueden danar los
rinones a tal punto
gue estos pierden su
capacidad de filtrado
acumulan niveles
peligrosos de liquido,
de electrolitos y de
desechos en el
organismo

Sindrome

nefrotico es un
transtorno renal que
hace que el cuerpo
excrete demasiadas

proteinas en la orina.

Las enfermedades
inmunitarias son el lupus
inflamatoria crdnica, puede
afectar muchas partes del
cuerpo, como la piel,
Sindrome de Goodpasture un
trastorno inmunolégico
pulmonar poco frecuente
gue puede parecerse a la
neumonia, Nefropatia por
inmunoglobulina A sangre en
la orina,

Sus signos y sintomas
son como Hinchazdn
intense, Orina
espumosa, que puede
ser el resultado de
exceso de proteina en
la orina, Aumento de
peso, fatiga, Pérdida
de apetito

Su tratamiento esy
la administracion de
medicamentos
puede aumentar el
riesgo de sufrir
infecciones y
coagulos sanguineos.

Sus complicaciones
puede ser el Alto
colesterol en sangre y
triglicéridos en sangre
elevados., también la
mala Nutricion, también
la presion alta, las
infecciones

Sus causas pueden ser por
dafios en los vasos
sanguineos diminutos por
los rinones también por
las enfermedades como
renal diabética,
Nefropatia de cambios
minimos, Nefropatia
membranosa, Lupus
eritematoso sistémico,
Amilo dosis, Coagulos
sanguineos en las venas
de los rifiones

Sus factores de riesgo
Enfermedades que daian
los riflones,
Determinados
medicamentos,
Determinadas
infecciones




Atencidn de enfermeria
en pacientes con
infecciones urinarias

los cuidados de
enfermeria encontrar e
identificar por medio de
la entrevista y el examen
fisico, todos aquellos
signos y sintomas que
permitan definir una
infeccidn urinaria.

l

las intervenciones
pueden ser Cultivo de
orina y antibiograma,
analisis de sangre, —
Administracion de
medicamentos
antibioticos,
antipiréticos, Aplicacion
de calor local en el area
supra pubica para aliviar
el dolor

ANEMIAS

'
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es una afeccién que
se caracteriza por la
falta de suficientes
globulos rojos sanos
para transportar un
nivel adecuado de
oxigeno a los tejidos
del cuerpo

SINTOMAS pueden
presentar como fatiga,
cansancio, debilidad,
dolor en el pecho, Piel
palida o amarillenta,
Dolor de cabeza la
anemia puede ser leve,
pero también puede
empeorary los
sintomas también
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Sus causas son cuando
no hay suficientes
globulos rojos y puede
causar que Un
sangrado provoca que
pierdas gldbulos rojos
mas rapidamente de lo
gue se pueden
reemplazar




Su factor de riesgo
gue puede la
anemia es Una
dieta carente de
ciertas vitaminas, la
menstruacion,
Trastornos
intestinales., el
embarazo,

Afecciones cronicas,
la edad

Los tipos de anemia que hay
son Anemia por deficiencia
de hierro, Anemia por
deficiencia de vitaminas,
Anemia por enfermedad
cronica como cancer,
VIH/sida, artritis, Anemia
aplasia, Anemias asociadas
con enfermedades de la
médula ésea, Anemias
hemoliticas, Anemia de
células falciformes, entre
otras

Los gldbulos rojos asen
gue Tu organismo
fabrica tres tipos de
células sanguineas:
globulos blancos para
luchar contra las
infecciones, plaquetas
para ayudar en la
coagulacion y glébulos
rojos para transportar
oxigeno por todo el
cuerpo

puede ocasionar
muchos problemas
de salud, como
cansancio,

Complicaciones en el

embarazo,

problemas cardiacos,

hasta puede
ocasionar la muerte

Su Prevencion
puede ser una
dieta saludable,
adecuada que
tenga
vitaminas,
nutrientes,
hierro




