S

Mi Universidad

MAPA CONCEPTUAL

NOMBRE DEL ALUMNO: Maritza Itzel Lopez Luna

TEMA: Técnicas y procedimientos, el enfermero oncolégico
PARCIAL: |

MATERIA: Enfermeria medico quirurgica |

NOMBRE DEL PROFESOR: Rubén Eduardo Dominguez Garcia
LICENCIATURA: Enfermeria

CUATRIMESTRE:5



donde

EUDS

[ Hiponatremia ] Mi Universidad

Formacion

Es cuando la concentracion de
sodio en la sangre es
anormalmente baja. N

El sodio es un electrolito y ayuda a regular Ademas

la cantidad de agua qué hay adentro y

alrededor de las células

La hiponatremia uno o mas factores,
desde una enfermedad oculta hasta beber
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demasiada agua, hacen que el sodio de tu
cuerpo se diluya, esto sucede que el agua
del cuerpo empieza abundarse y las
células se comienzan hincharse.

Sintomas

Nauseas y vomitos
Dolor de cabeza

Desorientacion

]
! | Agitacion e irritabilidad
nvulsion
Catleas convulsiones
Un nivel normal de sodio en la Coma

sangre oscila entre 135y 145
miliequivalentes por litro
(mEg/L). La hiponatremia se
produce cuando el sodio en el
cuerpo se encuentra por debajo
de 135 mEq/L.




Hipercalcemia

)

Es

Una enfermedad en la que el nivel
del calcio en la sangre esté por
encima de lo normal.

Cuando

El calcio en la sangre es
demasiado puede debilitar los
huesos, formar célculos renales e
interferir en el corazén y cerebro.

Sintomas

Los rifiones: El exceso de calcio hace
gue los rifiones trabajen mas duro hasta

filtrarlo, causando mucha sed.

Huesos y musculos: el exceso de

calcio, puede causar debilidad en los

huesos y debilidad muscular.

Cerebro: la hipercalcemia provoca
confusion, letargo y fatiga.

I

Causas
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Esto provoca lo siguiente:

Glandulas paratiroides
hiperactivas
(hiperparatiroidismo).

Cancer.
Factores hereditarios.
Inmovilidad.
Deshidratacion grave.

Suplementos.
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Hipocalcemia

|

Consiste

En la falta de calcio en la sangre, inferior a
8,5 mg/dL.

Se divide en

Por reduccion de
calcio ionizado.

Por deficiencia de la
hormona paratiroidea

l

Sintomas

Parestesias, hormigueo en
los dedos, espasmos
faciales, reflejos hiperactivos,
irritabilidad

U

Causas

Hipoparatiroidismo

Pancreatitis aguda

Alcoholismo cronico
Hipoalbuminemia
Hiperfosfatemia

Sindrome de Di George
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Venoclisis

J

Se refiere

Introduccién de liquido a la luz de una
vena y se refiere a establecer una via
permeable entre un contenedor de
solucién y el torrente sanguineo
vVenoso.

Material a utilizar

Mesa auxiliar, esponja jabonosa y
toalla, empapador, comprensor,
catéter endovenoso, tira
adhesiva, gasas estériles,
solucién antiséptica, guantes no
estériles y contenedor de material
punzante.

I

Técnica a realizar

Asepsia del personal
Seleccion del catéter
Eleccién del punto de insercion

Ejecucion.
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Tipos de dieta hospitalarias

I
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] Conformado por |

Dieta de liquidos
claros

Dieta de liquidos
generales

Una dieta de
transicion, se
considera una
etapa intermedia
entre el ayuno y
el inicio de la
alimentacion

Indicaciones

Se considera

Dieta licuado
o enteral

Es

Dieta intermedia
entre los liquidos
claros y dieta
blanda, el cambio

En etapa prey
post operatoria.

En exdmenes de
colonoscopia y
otras pruebas
diagnosticas

En trastornos de
deglucién, como
estenosis de
esofago

Aquella nutricién
completa, y que
es liberada en
alguna seccion
del tracto
digestivo, puede

Dieta
semisolida

Es

una dieta
completa, en
cuanto logra
cubrir los
requerimientos
nutricionales del
enfermo

Indicaciones

debe ser de ser estomago o
acuerdq ala intestino, que
tolerancia del pasa a través de
paciente un dispositivo
enteral
Indicaciones
Cuando el Indicaciones
paciente ya ha

tolerado la dieta

liguida clara, se

puede iniciar la

liquida general,

esta dieta es por
via oral

Est4 indicada en
pacientes que
requieren apoyo
nutricio, por no
alcanzar su
requerimiento
nutricional por via
oral, o tienen
imposibilitada la via
natural para el
consumo de
alimentos.

Pardalisis cerebral
infantil.

Acalasia.

Carcinoma de
eso6fago.

Accidente cerebro
vascular
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Nutricion parenteral
y enteral.

Se divide

La Np esta la forma de
nutricion seleccionada
cuando la via enteral
no pueda usarse de
una forma seguray
con garantias

Indicaciones

La nutricién enteral
técnica de soporte
nutricional que consiste
en administrar los
nutrientes directamente
en el tracto
gastrointestinal

Indicaciones

Esta indicada en pacientes
cuyo tracto gastrointestinal
no es utilizable para la
administracion, digestion o
absorcién de nutrientes
debido a alguna causa
patolégica

En primer lugar, hay que
indicar la necesidad de un
soporte nutricional
especifico y posteriormente
se indicara la nutricién
enteral si fuera necesario.

Administracion

La Np se puede clasificar
segun sea la via de
administracion en central o
periférica.
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Técnica de
oxigenoterapia y
aerosol terapia

J

es

Tratamiento de prescripcion
meédica en el que se administra
oxigeno en concentraciones
elevadas con la finalidad de
prevenir o tratar la deficiencia
de oxigeno

Uso medicinal

Es una pieza clave de la
terapia respiratoria. En
estas circunstancias el
oxigeno se administra

bajo prescripcién médica.

Tipos

Oxigenoterapia Oxigenoterapia
normobéarica hiperbarica
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Cuidado de enfermeria

al paciente con dolor

Encefalinas: capaces de

A%

inhibir la liberacion de | <—— Interviene———>

sustancias
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A%

Endorfinas: han
demostrado poseer
mayor potencia que las
encefalinas

4

Consiste

En intervenciones,
independientes y de
colaboracion.

I

Técnicas de distraccion

Dinorfinas: poseen
gran efecto analgésico

Respiracion lenta y ritmica

Masaje
Mdusica

Imaginacion dirigida
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Shock cardiogénico
Ocurre cuando el corazén
ha resultado tan dafado
gue es incapaz de
suministrarles suficiente
sangre y oxigeno a los
organos del cuerpo.

El enfermo en
estado de shock

U

Es

Una afeccién potencialmente
mortal que se presenta cuando el
cuerpo no esté recibiendo un
flujo de sangre suficiente.

{— Tip@os:>

EUDS |

Mi Universidad

Shock hipovolémico, es
una afeccion de

emergencia en la cual la
pérdida grave de sangre
o de otro liquido hace que

el corazén sea incapaz
de bombear suficiente
sangre al cuerpo

También

Shock anafilactico es un
tipo de reaccion alérgica
potencialmente mortal

Unido por

Shock séptico es una
afeccién grave que se
produce cuando una
infeccion en todo el
cuerpo lleva a que se
presente presion arterial
baja peligrosa.
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Atencion de enfermeria en
el preoperatorio

Consiste

En la fase que intervencion
quirargica, abarca el espacio de
tiempo comprendido desde que el
paciente es informado de su
problema de salud ha de ser
tratado quirdrgicamente hasta que
el enfermo es trasladado al area
quirurgica

Exploracion fisica Se
tomaran inicialmente

las constantes vitales.

|

<:| Lo conforma |:>
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Preparacion psicolégica: Asegurar
gue los pacientes estén disponibles
y preparados para la cirugia
programada.

Reduccion de los temores y la
ansiedad al dar una explicacion
sobre el procedimiento.

Informar al paciente y familiares.

Establecer una buena
comunicacion con el paciente,
basada en la confianza mutua y
respeto.

También

Higiene preoperatoria
general y preparaciéon de la
zona que va intervenirse
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Atencion de enfermeria en
el postoperatorio

Se divide por

7 1

Postoperatorio inmediato,
transcurre en la unidad
Recuperacion Posanestésica
desde que el paciente sale de
quiréfano hasta que se
presenta en una condicione
estable y se encuentra
totalmente recuperado de la
anestesia.
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Postoperatorio a corto plazo
0 general, transcurre en
una unidad de
hospitalizacion o de
cuidados especiales

Postoperatorio a largo plazo
gue el paciente pasa fuera
del hospital y que finaliza
una vez esta recuperado de
los efectos de la
intervencion quirdrgica

También

Enfermera de la URPA
miembro que aporta los
cuidados al paciente
inmediatamente después del
procedimiento anestésico,
quirurgico o de otro tipo.
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