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INTRODUCCION A
LA ENFERMERIA
MEDICO
QUIRURGICA

Y

INFECCION
NOSOCOMIAL

Generalidades
Médico
Quirurgicas

Paciente
enfermo o
encamado

J—
Cuando una

quiréfano para una intervencion,

son muchos

profesionales del area, como

todo lo relacionado con la higiene y de que
el paciente estd calmado y confiado. Esas
son algunas de las funciones que realiza el
enfermero en el quiréfano Unicas.

persona entra en un

los profesionales que

intervienen en el proceso. Uno de

ellos, en concreto, es el especialista

R

los anestesistas o los cirujanos.
En este sentido, la
Organizacion Mundial de la
Salud reconoce a la enfermera

uirdrgica

— Lo cierto es que su principal
labor es aplicar los cuidados
necesarios a los pacientes
que se van a someter a una
intervencidn quirdrgica

en enfermeria de cuidados médico- Generalmente, a la hora de contestar
auirdreicos a la pregunta de qué es lo que hace ]
:unciones de [a] un enfermero médico-quirdrgico, la necesario
enfermera respuesta suele ser que ayuda al
quirdrgica resto de profesionales
.:)e encarga:jn del De hecho, una vez el paciente entra en
dulen es.,ta ° Asi, el la operacién, su finalidad es, como
€ paccllente ) profesionalen  — hemos dicho anteriormente, servir de
3r;teessF')u2£Zr:Ta enfermeria soporte al resto de profesionales
operacion. Problemas . . -,
) . —Una lesion o una intervencion
potenciales del | quirtrgica en una pierna, o el reposo
\enfermo encamado en la cama, impiden que se utilicen las
extremidades inferiores
Problemas Un.a, Ifasic'm © una intervencion /Euando esto ocu
potenciales del _ quirdrgica en una pierna, o el reposo | |, sangre regresa

enfermo encamado

en la cama, impiden que se utilicen’
las extremidades inferiores con

corazon desde

lesion celular y muerte.
La persistencia de una
situacién pro
inflamatoria sistémica

Se pueden utilizar
medias de compresion
neumatica para

" | prevenir que se formen
€ 1los coagulos. Por medio

al L
| de una bomba eléctrica.
as

piernas mas despacio.

__ normalidad Cuando la circulacién |Regeneracion del tejido.
— Reparacion incompleta.
Es aquel paciente que, por diferentes Mala ventilacién pulmonar con retencidon de
motivos, estd obligado a permanecer secreciones y predisposicién a las infecciones Afectacion del
inmovil en la cama, ya sea un anciano __J respiratorias, Pérdida de masa muscular, hueso con pérdida
impedido, un accidentado, un generando una atrofia y debilidad muscular. de masa
enfermo terminal
Las piernas
o Los brazos se colocan algo estiradas o con las

Posturas. __

El cuello debe quedar recto, para que la
cabeza y el tronco queden a la misma
altura, de manera que la cabeza, no quede

levantada ni caida. Para ello colocaremos } )
Co G . ' el cuerpo o hacia arriba

codos estirados y las pal

—

separados del cuerpo, con los rodillas ligeramente

mas flexionadas. Los pies

de las manos mirando hacia deben quedar en

angulo recto.



Contusiones,
heridas y
drenajes.

Una contusion es una lesion en general de superficie obtusa o Lo mds habitual en una contusidon es que no
traumatica ~ no  penetrante | romg, que actdian sobre el organismo haya pérdida de la solucién de continuidad

producida sobre un cuerpo mediante una fuerza mas o menos de la piel.
humano o animal, cuya causa es | considerable.

la accién de objetos duros.

cuando afectan una pequena area del cuerpo,

Es la causada por un microorganismo como, por ejemplo, un absceso, o un sistema,

conta ite facil d Localizadas ;
giosa que se transmite facilmente de un como la neumonia
’ individuo a otro por contacto directo
URINARIA ) tracto urinario
Una infeccion contraida en el
P hospital por un paciente |NEUMONIA | pPneumoniae
) e _J . . .
Infeccion - _internado por una razén o Virus respiratorios
nosocomial distinta d infeccic
istinta de esa infeccion HX. abdominales
QUIRURGICAS — y pélvicas:
BACTEREMIAS [Tnfecciones de heridas
\ quirurgicas.
~ ) “Interrumpir la cadena de transmision de una
personas infectadas de las enfermedad infecciosa.
susceptibles, durante el
Aislamiento Periodo de transmisibilidad en Prevenir y controlar los brotes epidémicos de
— lugares que permitan dar_objetivos  del| enfermedades transmisibles.
aislamiento L . T . ' .
corte @ la- cadena de ] Controlar la contaminacién microbiolégica ambiental a fin de evitar
transmision. transmision de los agentes infecciosos por esa via.
o Racionalizar recursos humanos y materiales para la atencion de los
pacientes con enfermedades infecciosas.
Tipos De -Aislamiento estricto o por via aérea — pueden permanecer en el aire en suspension por largos periodos de tiempo.

- Aislamientos respiratorios por goticas,{ltilizacién de mascarilla al estar a menos de | metro del paciente

- Aislamiento por contacto. Contacto directo: Piel-Piel.
- Aislamiento protector o inverso.

Aislamientos —

Se utiliza para proteger a pacientes inmunodeprimidos.

- Aislamiento entérico o digestivo{

—

evitar la diseminacion a través de materias fecales y en algunos casos de objetos

Higiene de manos Uso de batas y otros elementos de proteccion

Medidas De

. . Uso de guantes.
Aislamiento g

Equipo de cuidados para el paciente.
Uso de mascarillas.



