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Los riñones 

Beber demasiada agua 

Huesos y 
músculos.
digestivo. 

el exceso de calcio 
en la sangre 
proviene de los 
huesos 

El exceso de calcio 
hace que los riñones 
trabajen más duro 
para filtrarlo. 

Aparato 
digestivo. 

puede causar 
malestar estomacal, 
náuseas, vómitos y 
estreñimiento. 

Cáncer 

Factores 
hereditarios 

Medicamentos 

Complicacion
es 

Osteoporosis 

Recomendar al paciente que tome alimentos ricos en 

fibra y residuos, para facilitar el tránsito intestinal (fruta 

con piel, verdura, cereal integral, ciruelas, higos...), que 

aumente la ingesta de líquidos y que tome zumo de 

naranja con aceite o una bebida templada o caliente, en 

ayunas. Excluir el chocolate y el queso.  

 

Hace que los 
riñones excreten 
menos calcio y 
activen más 
vitamina D. 

tenacillas calientes, así como de 

horquillas, pinzas, rulos, tintes 

capilares, lacas, soluciones para 

permanentes...  

 

Aconsejar al paciente que realice 

ejercicio (paseos) y masaje abdominal 

(rotatorio, empezando por el lado 

derecho y con una ligera compresión)  

 

Desorientación 

Agitación e irritabilidad 

PROBLEMA POTENCIAL 

Cuidados de Enfermería al 

paciente con dolor 

El tratamiento de la 
hiponatremia tiene 
como objetivo resolver 
la enfermedad no 
diagnosticada. 

Síntomas 

UNIDAD III TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS   Y   UNIDAD IV EL ENFERMO ONCOLÓGICO 

Hiponatremi

a 
EL ENFERMO ONCOLÓGICO 

puede interferir en el 

funcionamiento del 
cerebro 

uno o más factores, desde una 

enfermedad oculta hasta beber 

demasiada agua, hacen que el 

sodio de tu cuerpo se diluya. 

cuidados de enfermería que estos 

pacientes precisan, van siempre 

relacionados con los efectos 

secundarios originados por el 

tratamiento 

Hipercalcemia 

Ritmo 
cardíaco 
anormalnervi
oso 

Síndrome de secreción 
inadecuada de la 
hormona antidiurética. 

Causas 

Convulsiones 

Coma 

Vómitos o diarrea crónica 
o intensa y otras causas 
de deshidratación. 

Síntomas 

Algunos medicamentos. 

Problemas cardíacos, 
renales y hepáticos. 

Cerebro. 

Hace que los 
huesos liberen 
calcio en la 
sangre. 

Corazón 

Hace que el tubo 
digestivo 
absorba más 
calcio 

Cálculos 
renales. 

Insuficiencia 
renal 

Causas 

Problemas del 
sistema 
nervioso 

Náuseas y vómitos 

Dolor de cabeza 

Se trata de un efecto frecuente 

que varía en función del tipo de 

tratamiento quimioterápico 

utilizado.  

 

El sodio tiene una función 
clave en el cuerpo. Ayuda a 
mantener una presión arterial 
normal y apoya el trabajo de 
los nervios y músculos. 

Pueden ser agudos (primeras 24 horas, 

siendo muy intensos), anticipatorios (antes 

de la quimioterapia) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tratamiento 
nutricional 

En general se indica en: 
etapa pre y post 
operatoria.  En exámenes 
de colonoscopía. 

Valor 
nutrimental: 

Hipocalcemia 

Es un trastorno 
hidroelectrolítico que 
consiste en la falta 
de calcio en la 
sangre. 

Este tipo de dieta aporta 
aproximadamente de 400 a 
600 Kilocalorías. 

síntomas 

El signo más común de 
hipocalcemia es "irritabilidad 
neuromuscular". 

Si los resultados de los análisis 
de sangre indican hipocalcemia. 

válvula antirreflujo 

Es una dieta de 
transición, se considera 
como una etapa 
intermedia entre el 
ayuno y el inicio de la 
alimentación. 

gasas estériles 

Indicaciones 

Existen tres mecanismos naturales en el organismo que 

intervienen en la transmisión percepción del dolor: 

Encefalinas (capaces de inhibir la liberación de 

sustancias). 

Es la dieta intermedia entre los 
líquidos claros y dieta blanda, el 
cambio debe realizarse de acuerdo a 
la tolerancia del paciente, es de fácil 
digestión. 

Dieta de líquidos generales 

tratamiento de enfermería para el control del dolor 

consiste en intervenciones independientes de 

colaboración. 

Indicaciones 

Técnicas de distracción 

Valor nutrimental: 

Lo ideal para 

tratar el dolor 

es la 

combinación de 

los diferentes 

métodos para 

conseguir un 

alivio eficaz 

Es muy 

importante la 

identificación 

del dolor por 

parte de 

enfermería Para 

ello es 

fundamental  

Se debe explicar que el dolor es una experiencia 
individual y hablar sobre los motivos por los que el 
dolor aumenta o disminuye en diferentes circunstancias 
para que el paciente lo sepa identificar y tenga mayor 
manejo de la situación. 

Respiración lenta y 

rítmica: Animar al 

paciente a concentrarse 

en la sensación  

 

Masaje: Enseñar a 

paciente a respirar de 

forma rítmica a la vez 

que se aplica un masaje  

 

Modifican la percepción y la 
interpretación del dolor a través de la 
depresión del sistema nervioso 
central. Son eficaces siempre que se 
administren antes de que el cliente 
manifieste el dolor. Por ello es 
fundamental administrarlo a 
intervalos regulares. 

Administración de 
analgésicos 

Analgesia controlada por el 
paciente 

Es un método de tratamiento del dolor que 
permite al paciente tomar parte activa en el 
tratamiento de su dolor. 

Venoclisis 

esponja jabonosa y toalla 

dependen de la velocidad 
(rápida o lenta) en que se 
produce la caída de los niveles 
de calcio en la sangre. 

Cuando el paciente ya ha 
tolerado la dieta líquida clara, se 
puede iniciar la liquida general 

 cateterismo venoso 
periférico significa la 
introducción de líquido 
a la luz de una vena. 

material a utilizar 
Para la canalización 

batea y/o mesa auxiliar 



 

 

 

 

 

 

Causas 

El enfermo en estado de shock 

Es una afección potencialmente mortal 
que se presenta cuando el cuerpo no 
está recibiendo un flujo de sangre 
suficiente. 

Examine las vías respiratorias, 
la respiración y la circulación 
de la persona. 

Incluso si la persona es capaz 
de respirar por sí sola, continúe 
verificando su frecuencia 
respiratoria al menos cada 5 
minutos.  

SHOCK CARDIOGÉNICO 

Ocurre cuando el corazón ha resultado 
tan dañado que es incapaz de 
suministrarles suficiente sangre y 
oxígeno a los órganos del cuerpo. 

El shock cardiógeno ocurre cuando el corazón es 
incapaz de bombear la cantidad suficiente de 
sangre que el cuerpo necesita. 

Estas complicaciones abarcan 

Estas complicaciones abarcan 

Una gran sección del miocardio que ya 
no se mueve bien o no se mueve en 
absoluto 

Ruptura del músculo cardíaco debido a 
daño por ataque al corazón. 

Ritmos cardíacos peligrosos, tales 
como taquicardia ventricular, 
fibrilación ventricular o taquicardia 
supraventricular. 

Edad del paciente. 

PRIMEROS AUXILIOS 

Es una consideración que habitualmente realiza el 
pediatra ya que todos conocemos que en la valoración 
de requerimientos es un factor determinante. 

Llame al 911 o al número local 
de emergencias para solicitar 
ayuda médica inmediata. 

Mantenga a la persona caliente 
y cómoda. Aflójele la ropa 
apretada. 

Valor nutrimental 

La dieta aporta 
aproximadamente un 
valor de entre 1500 a 
1800 Kilocalorías. 

Dieta licuada o enteral 

también identificada como 
alimentación enteral es aquella 
nutricionalmente completa 

Indicaciones 

Está indicada en pacientes que 
requieren apoyo nutricio, por no 
alcanzar su requerimiento 
nutricional por vía oral. 

Valor nutrimental 

puede cubrir en la totalidad las necesidades nutricionales 
del paciente en una distribución normal de nutrientes. 

Nutrición enteral 

Es una técnica de soporte nutricional que consiste en 
administrar los nutrientes directamente en el tracto 
gastrointestinal (TGI) mediante sonda. 

Indicaciones  

En primer lugar, hay que indicar la necesidad de un 
soporte nutricional específico y posteriormente se indicará 
la nutrición enteral si fuera necesario. 

Los soportes nutricionales 
Valoración nutricional Para la identificación de los pacientes en el 

primer momento de la exploración. 

Diagnóstico de la 
enfermedad de base. 

Es el factor más importante y decisivo. Se debe valorar 
la repercusión de la sintomatología en el balance 
energético proteico. 


