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UNIDAD Ill TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS Y UNIDAD IV EL ENFERMO ONCOLOGICO

Hiponatremi EL ENFERMO ONCOLOGICO
v
uno o mas factores, desde una EI tratamiento de la cuidados de enfermeria que estos
iponatremia tiene . . .
enfermedad oculta hasta beber cor:no v pacientes precisan, van siempre
; jetiv v .
demasiada agua, hacen que el la enfermedad  no relacionados con los efectos
sodio de tu cuerpo se diluya. ; ; secundarios originados por el
diagnosticada.
tratamiento
Sintomas
Causas Pueden ser agudos (primeras 24 horas,
¥ Nauseas y vomitos siendo muy intensos), anticipatorios (antes
> Dolor de cabeza El sodio tiene una funcién de la quimioterapia)
clave en el cuerpo. Ayuda a
¥ Desorientacion mantener una presién arterial
normal y apoya el trabajo de PROBLEMA POTENCIAL
| Agitacion e irritabilidad los nervios v musculos.
| Convulsiones | Algunos medicamentos. Recomendar al paciente que tome alimentos ricos en
. fibra y residuos, para facilitar el transito intestinal (fruta
Coma | Problemas  cardiacos, . . ] ]
> - con piel, verdura, cereal integral, ciruelas, higos...), que
renales v hepaticos. . L
aumente la ingesta de liquidos y que tome zumo de
Hace que los Sindrome de secrecién naranja con aceite o una bebida templada o caliente, en
. ¥ inadecuada de Ia ayunas. Excluir el chocolate y el queso.
huesos liberen 4 y€eq
calcio  en  Ia hormona antidiurética.
sangre.
Vémitos o diarrea crénica Aconsejar al paciente que realice
Hace que el tubo 0 Intensa y otras causas ejercicio (paseos) y masaje abdominal
. . de deshidratacion. .
digestivo (rotatorio, empezando por el lado
absorba mas i i &
ol | Beber demasiada agua derecho y con una ligera compresion)
Hace que los \ » . lcemt El exceso de calcio q p p
rifiones excreten Hipercalcemia hace que los rifiones Se trata, € ufn € gcftodr;acyen;e
menos calcio vy ‘v\ trabajen mas duro que varia en funcion de F'Po ¢
. . ) tratamiento quimioterapico
activen mas N Causas ) para filtrarlo. 1.
vitamina D Sintomas utilizado.
/ puede causar
Cancer ?/ —»( Los rifiones malestar estomacal, ” i ] q
nauseas, vémitos y tenaC|. as Cca ‘|entes, asl COI:T\O e
Foctores Complicacion | Aparato actreimienta. horquillas, pinzas, rulos, tintes
hereditari capilares, lacas, soluciones para
ereditarios : Huesos y - el exceso de calcio permanentes...
» Osteoporosis || musculos en la sangre
Medicamentos % proviene de los
h/ » Calculos | Cerebro. huesas Cuidados de Enfermeria al
Problemas del \ paciente con dolor
sistema P - puede interferir en el
L/ Insuficiencia | Lpt Corazon funcionamiento del
Ritmo > renal
cardiaco




Hipocalcemia
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Es un

trastorno

hidroelectrolitico que

consiste en
de calcio en
sangre.

la falta

la

/|

Venoclisis

v

cateterismo
periférico significa

venoso

la

introduccién de liquido

alaluz de una vena.

v

material a utilizar

Para la canalizacion
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/
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Tratamiento

nutricional
Indicaciones
\ 4
Es una dieta de En general se indica en:
transicion, se considera / etapa pre y post
como una etapa operatoria. En examenes
intermedia entre el de colonoscopia.
ayuno y el inicio de la N
alimentacion. \ Valor
nutrimental:

Valor nutrimental:

sintomas
N El signo mas comun de
hipocalcemia es "irritabilidad

> de sangre indican hipocalcemia.
dependen de Ila velocidad
(répida o lenta) en que se
_.

neuromuscular".

Si los resultados de los andlisis

produce la caida de los niveles
de calcio en la sangre.

batea y/o mesa auxiliar

esponja jabonosa y toalla

valvula antirreflujo

gasas estériles

v

Este tipo de dieta aporta
aproximadamente de 400 a
600 Kilocalorias.

—>

Dieta de liquidos generales

!

sustancias).

Existen tres mecanismos naturales en el organismo que
intervienen en la transmisién percepcion del dolor:
Encefalinas (capaces de inhibir la liberacién de

colaboracion.

tratamiento de enfermeria para el control del dolor
consiste en intervenciones independientes de

J

Lo ideal para Es muy

tratar el dolor importante la

esla identificacion
combinacidn de del dolor por
los diferentes parte de

métodos para enfermeria Para

conseguir un ello es

alivio eficaz fundamental

Se debe explicar que el dolor es una experiencia
individual y hablar sobre los motivos por los que el
dolor aumenta o disminuye en diferentes circunstancias
para que el paciente lo sepa identificar y tenga mayor
maneio de la situacion.

Técnicas de distraccion

J

Respiracion lenta y
ritmica: Animar al

paciente a concentrarse

en la sensacion

Masaje: Ensenar a
paciente a respirar de
forma ritmica a la vez
que se aplica un masaje

Es la dieta intermedia entre los
liqguidos claros y dieta blanda, el
cambio debe realizarse de acuerdo a
la tolerancia del paciente, es de facil
digestion.

—>

Indicaciones

v

Cuando el paciente ya ha
tolerado la dieta liquida clara, se
puede iniciar la liquida general

Administracion de
analgésicos

\

Modifican la  percepcion vy la
interpretacion del dolor a través de la
depresion del sistema nervioso
central. Son eficaces siempre que se
administren antes de que el cliente
manifieste el dolor. Por ello es
fundamental administrarlo a
intervalos regulares.

Analgesia controlada por el
paciente

v

Es un método de tratamiento del dolor que
permite al paciente tomar parte activa en el
tratamiento de su dolor.




Valor nutrimental

PRIMEROS AUXILIOS

El enfermo en estado de shock

Valor nutrimental

puede cubrir en la totalidad las necesidades nutricionales
del paciente en una distribucidn normal de nutrientes.

Nutricion enteral

v

Es una técnica de soporte nutricional que consiste en
administrar los nutrientes directamente en el tracto
gastrointestinal (TGl) mediante sonda.

Indicaciones

v

En primer lugar, hay que indicar la necesidad de

la nutricidn enteral si fuera necesario.

soporte nutricional especifico y posteriormente se indicara

un

La dieta aporta Es una afeccién potencialmente mortal
aproximadamente un Llame al 911 o al nimero local que se presenta cuando el cuerpo no
valor de entre 1500 a de emergencias para solicitar ™7 | ests recibiendo un flujo de sangre
1800 Kilocalorias. ayuda médica inmediata. suficiente.
. . Examine las vias respiratorias, |<t B
Dieta licuada o enteral S p o SHOCK CARDIOGENICO
la respiracion y la circulacidon
de la persona. \J/
también identificada como Incluso si |a bersona es capaz Ocurre cuando el corazén ha resultado
alimentacidon enteral es aquella . P } .p, tan dafiado que es incapaz de
icional | de respirar por si sola, continte . -
nutricionalmente completa o .| suministrarles  suficiente sangre vy
verificando su frecuencia 3 i
. . oxigeno a los érganos del cuerpo.
respiratoria al menos cada 5
. . mintitos
Indicaciones
- Causas
Mantenga a la persona caliente
y cémoda. Afldjele la ropa |«
Estda indicada en pacientes que ., ,
. . apretada. El shock cardidgeno ocurre cuando el corazén es
requieren apoyo nutricio, por no . ) -
L incapaz de bombear la cantidad suficiente de
alcanzar su requerimiento )
. , sangre que el cuerpo necesita.
nutricional por via oral.

J

Estas complicaciones abarcan

Estas complicaciones abarcan

Una gran seccion del miocardio que ya
Pl no se mueve bien o no se mueve en
absoluto

Ruptura del musculo cardiaco debido a
dafio por ataque al corazon.

Ritmos cardiacos peligrosos, tales
como taquicardia  ventricular,
fibrilacién ventricular o taquicardia
supraventricular.

/T Valoracién nutricional (| Para la identificacion de los pacientes en el

Los soportes nutricionales

primer momento de la exploracion.

Edad del paciente. S

Diagnostico de la
enfermedad de base.

Es una consideracion que habitualmente realiza el
pediatra ya que todos conocemos que en la valoracién
de reauerimientos es un factor determinante.

> E

la repercusion de la sintomatologia en el balance
energético oroteico.

s el factor mds importante y decisivo. Se debe valorar




