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Técnicas y procedimientos

Alteraciones del equilibrio Venoclisis Tratamiento Técnica de Técnica de Técnica de Técnica de Técnica de
hidroelectrolitico y acido base nutricional nutricién gasometria aspiracion de oxigenoterapia catéteres
secreciones
. La Venosos
Esla T T T 1 Es e Tos T T2 ] =T de — :
S Hiponatremia Hipercalcemia Hipocalcemia La introduccion - Tinos de dietas Nutricion Parental Compresién Realizar cada vez Esla |
Clasificacion de I = I de liquido a la luz| | Tecnicaa Ihp italari ; onlwp d que la persona Tratamiento de
los trastrornos Se suna__ | sun de una vena y se realizar ospitalarias [ S"T;)U tanetza de tosa y movilice prescripcion Preparacion del
i asicos ) - ambas arterias ! pre ;
acidos b refiere a Sonia_ ] Permite aportar con el objetivo | |Secrereciones, o médica en el que] paciente
Produce cuando la Enfermedad en la Trastorno establecer una — nutrientes de obstruir el lo noten con se administra 1
En T concentracion de que el nivel de hidroelectrolitico via permeable Ester Dieta de liquidos directamente al flujo sanguineo dificultad oxigeno en
sodio en la sangre calcio en la sangre | |que consise en la entre un : claros: torrente circulatorio | |se realiza con el respiratoria, 0 concentraciones|  [Preparacién del
Trastormos es anormalmente esta por encima del falta de calcio en contenedor de Asepsia del de forma Test de Allen cambio en la elevadas con la personal
primarios o baja normal. la sangre solucion y el personal L extradigestiva en coloracion de la finalidad de
simples torrente pacientes donde la | piel prevenir o tratar =S|
Sus | S| Sus 1 sanguineo , I Dieta de transicion, via oral o enteral no Técni Se I la hipoxia. Realizacién d
] - Venoso se considera como permiten cubrir los ecnica ela Izacion de
Que son] Sintomas Sintomas Sintomas - I Seleccién una etapa requerimientos =E| Realiza paso a i I atecnica
Sor T Son I T del catéter intermedia entre el nutricionales. Desinfeccion de paso = T
Acidosis: proceso on‘a Material a utilizar ayuno y el inicio de Tor 1 la zona de B Existen dos .
que tiende a N3 Smit . - la alimentacion puncion ST tipos, la Técnica de
S auseas y vomitos, Relacionados con Irritabilidad | ] . oxigenoterapia presién venosa
disminuir el pH dolor de cabeza Vias de | 9 rap
p ) eza, las partes del muscular, Para la | T administracion Se normobarica e central
perﬁﬁg'ggtgﬁgg}a gtrjleégc;ﬁl(fgc;?\gjgzs ngﬁlc,acﬂlgrreess calanizacién: Eleccion del 2 Conectar la sonda al hiperbarica Ytz
I somnolencia y P de calcio en la t imiento d batea, esponja, _punto de Dieta de liquidos Sonla ] Localiza el punto aspirador, enceder,
i entumecimiento de mpapador Inserccion | de puncién colocar un guante 'S Presién
. cansancio sangre dedos, temblores empapacor, generales ’ Fari n P téril, t I i i
Alcalosis: proceso en el cuerpo compresor, Via periférica y via esteril, tomar la . hidrostatica
que tiende a depresion ' catéter, tira Esla__ | central I sonda, esperar unos rincipales vias generada por la
incrementar el pH| Y la I ] adhelswa, glasas n_nmtjtos a ggepeélre sonnagglr;u;as Zanlgre dgntlro
estériles, solucion . L, iata i ; ; paciente se recu ) S, e la auricula
Causas bor eiemplor | las— 1 antiséptica, Ejecucion Er:;artglgﬁirg:ﬁgéas Cagratlelzrgr la | |repetir procedimiento, mascarilla derecha y
Y-los, Son _or Ejemplo: 10S guantes. ; icio I controlar la simple, representa la
rinones, aparato Causas claros y dieta Nutricion Entera endocanula, aspirar mascarilla resion de
P digestivo, husos y Para | blanda, todos los la_ | » aspirar, _ presio
Los t Al ) Sonla . reconectar a venturi, y de llenado o
otabolicos & oS musculos, cerebro, alimentos se humidificaciéon respiracion del
metabdlicos medicamentos, corazon iti ; proporcionan en Técnica de soporte Extraccion de la descartar el material sistema de bajo precatrgal
respiratorios se problemas cardiacos, Pancreatitis Sueroterapia consistencia liquida nutricional que aguja y jeringa S lavano d Y fo J ventriculo
refieren segln se renales y hepaticos, aguda, deficit de continua: sistemal consiste en repetir lavado de ujo. derecho
modifiquen a la sindrome de sus I vitamina D, de infusion, I admiistrat [os ‘-se manos, controlar
concentracion de secrecion Causas alcoholismo suero, pie de La utriontes oximetria
bicarbonato inadecuada de la so crénico, etc. gotero y tiras de Dieta licuada o directamente en el . )
hormona T esparadrapo enteral ; inal Ejercera
antidiurética. etc i tracto gastrintestinal i5n durant
Uit VP para nijar mediante sonda presion durante
. Ec ] un tiempo de 5
Glandulas Prevencion I - 10 minutos
___paratiroides yel | Aquella nutricionalmente, Indicaciones:
hiperactivas, cancer, Sele i ; completay que es valoracion nutricional
la tuberculosis Uso intermitente: li h '
: iberada en alguna
itari 1 ., edad del paciente,
factores hereditarios, ampolla seccion del tracto dinanostico de la
inmovilidad, Aconseja seguir | | monodosis de digestivo, puede ser enfer%edad e base
deshidratacién grave una dieta rica en suero salino estomago o intestino y :
A 0, -
lacteos, 0,9% que pasa a través de I
T vegetales de . una sonda
— hojas verdes, icomola Eleccién de la via:
Complicaciones p:slggggz y Yla sonda naso%éstyica 0
) i6 eyunostomia
o coeaeerioten| | | Exvocointe ”
vitaminas D stras. hep Dieta Var
; sodica diluida, semisoélida: los
Osteoporosis, jeringa de 2ccy alimentos se s 5
calculos renales, aguja IV Eleccion de la formula:
insuficiencia renal, prlocesan Fil por la presentacién de
problemas del SNCy| muelen (papilla) los nutrientes y por la
arritmia densidad
energeticoproteica




El enfermo oncologico

Cuidados de enfermeria al
paciente con quimioterapia

Los

Cuidados que estos
pacientes precisan, van
siempre relacionados con
los efectos secundarios
originados por el
tratamiento

Es elf ] esel
Problema Problema
potencial: potencial:
nauseas estrefiimiento
Los Los

Cuidados serian.
informar de su
aparicion, disminuir
la ansiedad,
administrar
antieméticos antes
durante y desués
del tratamiento

EI|

Problema
potencial:
vomitos

los

Cuidados serian:
recomendar al
pacient que tome
alimentos ricos en
fibra y residuos, que
realice ejercicio

El

Problema
potencial:
alopecia
Y los

Cuidados de enfermeria al
paciente con dolor

Existen tres mecanismos
naturales en el organismo
gue intervienen en la
transmision y percepcion
del dolor: encefalinas,
endorfinas y dinorfinas

Las |

Técnicas de distraccion

El enfermo en estado de shock

Afeccion potencialmente mortal que se presenta
cuando el cuerpo no esta recibiendo un flujo de
sangre suficiente.

Son la |

Respiracion lenta y ritmica,
masaje, musica,
imaginacion dirigida y la
estimulacion cutanea.

La I

Bl T I I ] El
Shock Shock Shock :
cardiogénico hipovolemico anafilactico Shock septico
Esla es el Esla
Ocurre cuando el i Tipo de reaccién L
lcorazén ha resultado Afeccion de alérgica Afeccion grave que se

tan dafiad emergencia en la cual potencialmente produce cuando una
an ganaco que es la pérdida grave de mortal infeccion en todo el

incapaz de
suministrarles
suficiente sangre y
oxigeno a los
6rganos del cuerpo.

Administracion de
analgésicos

Se |

Y sus

Causas

Son las

sangre o de otro
liquido hace que el
corazén sea incapaz
de bombear suficiente
sangre al cuerpo.

Y sys

Causas

Son el

Causas

cuerpo lleva a que se
presente presion
arterial baja peligrosa

Atencion de enfermeriia en el
preoperatorio

Esla

Fase que procede a la
intervencion quirugica, abarca
el espacio de tiempo
comprendido desde que el
paciente es informado de su
problema de salud.

Y la

Enfermera deberé valorar los
cuidados a seguir,
tratamiento y su preparacion
para la cirugia

La [

1 El

Alergias farmacoldgicas,

Sus

Causas

Son la

Explorcion fisica:
estado nutricional,
funcion respiratoria,
cardiovascular,
genitourinaria,
estado mental y
neurolégico

Intraoperatorio

Es la |

ta |

vigilar la
tratamiento

sobre la

Cuidados serian:
deshidratacion,
antiemético, vigilar

persistencia de
vOmitos severos,
dolor o sangrado,

desanconsejar
comidas pesadas

Cuidados serian:
informar al paciente,
la pérdida del
cabello sera
gradual, conocer el
impacto del
paciente

Modifican la percepcion y

la interpretacion del dolor

a traves de la depresion
del SNC.

Y la

IAnalgesia controlada por
el paciente

Esel

Método de tratamiento
del dolor que permite al
apciente tomar parte

Complicaciones
cardiacas, un ataque
cardiaco (infarto al
miocardio).

a alimentos, picaduras /
mordeduras de insectos

Sangrado de heridas,
de otras lesiones,

sangrado interno, como|
una hemorragia

Diabetes,
enfermedades del
aparato genitourinario,
que debilitan el
sistema inmunitario,
como el sida, sondas
permanentes,
leucemia.

Preparacion
psicologica: asegurar
que los pacientes
esten disponibles y
preparados para la
cirugia, reduccion de
los tumores

Fase en la que

tiene lugar el

procedimiento
quirurgico

de su dolor

activa en el tratamiento

La

Educacién sanitaria
del enfermo

Yla

Y el

Atencion de
lenfermeria en el post
- operatorio

Esla |

Fase posterior a la
intervencion
quirdrgica

Se |

Divide en
postoperatorio
inmediato: transcurre
en la unidad de
recuperacion
posanestésica

En |

Posoperatorio a corto
plazo: transcurre en
una unidad de
hospitalizacién o de
cuidados especiales

Y en

son la enfermera
circulante e
instrumentista

Personal de enfermeria

Posoperatorio a largo
plazo: que el
paciente pasa fuera
del hospital y que
finaliza una vez esta
recuperado de los
efectos de la
intervencion
quirdrgica

Higiene y preparacion
de la zona que va a
intervenirse




