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Técnicas y procedimientos 

Alteraciones del equilibrio 
hidroelectrolítico y ácido base

Clasificación de 
los trastrornos 
acidos basicos 

Trastornos 
primarios o 

simples

Acidosis: proceso 
que tiende a 

disminuir el pH

Alcalosis: proceso 
que tiende a 

incrementar el pH

Los términos 
metabólicos o 

respiratorios se 
refieren según se 
modifiquen a la 

concentración de 
bicarbonato 

Hiponatremia

Produce cuando la 
concentración de 

sodio en la sangre 
es anormalmente 

baja

Síntomas 

Náuseas y vómitos, 
dolor de cabeza, 
desorientación, 

perdida de energía, 
somnolencia  y 

cansancio

Causas

Algunos 
medicamentos, 

problemas cardíacos, 
renales y hepáticos, 

sindrome de 
secreción 

inadecuada de la 
hormona 

antidiurética, etc.

Hipercalcemia 

Enfermedad en la 
que el nivel de 

calcio en la sangre 
está por encima del 

normal.

Síntomas 

Relacionados con 
las partes del 

cuerpo afectadas 
por los altos niveles 

de calcio en la 
sangre

Por ejemplo: los 
riñones, aparato 

digestivo, husos y 
musculos, cerebro, 

corazón

Causas

Glándulas 
paratiroides 

hiperactivas, cáncer, 
la tuberculosis, 

factores hereditarios, 
inmovilidad, 

deshidratación grave

Complicaciones 

Osteoporosis, 
cálculos renales, 

insuficiencia renal, 
problemas del SNC y 

arritmia

Hipocalcemia

Trastorno 
hidroelectrolítico 
que consise en la 
falta de calcio en 

la sangre

Síntomas

Irritabilidad 
muscular, 
calambres 

musculares, 
entumecimiento de 
dedos, temblores 

en el cuerpo, 
depresión

Causas

Pancreatitis 
aguda, deficit de 

vitamina D, 
alcoholismo 
crónico, etc.

Prevención

Aconseja seguir 
una dieta rica en 

lácteos, 
vegetales de 
hojas verdes, 

algunos 
pescados y 

cereales ricos en 
vitaminas D

Venoclisis

La introducción 
de líquido a la luz 
de una vena y se 

refiere a 
establecer una 
vía permeable 

entre un 
contenedor de 
solución y el 

torrente 
sanguíneo 

venoso

Material a utilizar

Para la 
calanización: 

batea, esponja, 
empapador, 
compresor, 
catéter, tira 

adhesiva, gasas 
estériles, solución 

antiséptica, 
guantes.

Sueroterapia 
continua: sistema 

de infusión, 
suero, pie de 

gotero y tiras de 
esparadrapo 

para fijar

Uso intermitente: 
ampolla 

monodosis de 
suero salino 

0,9%

Extracción de 
muestras: heparina 

sódica diluida, 
jeringa de 2cc y 

aguja IV 

Técnica a 
realizar

Asepsia del 
personal

Selección 
del catéter

Elección del 
punto de 

insercción 

Ejecución

Tratamiento 
nutricional

Tipos de dietas 
hospitalarias

Dieta de líquidos 
claros:

Dieta de transición, 
se considera como 

una etapa 
intermedia entre el 
ayuno y el inicio de 

la alimentación

Dieta de líquidos 
generales

Dieta intermedia 
entre los líquidos 

claros y dieta 
blanda, todos los 

alimentos se 
proporcionan en 

consistencia líquida

Dieta licuada o 
enteral

Aquella nutricionalmente 
completa y que es 
liberada en alguna 
sección del tracto 

digestivo, puede ser 
estomago o intestino y 
que pasa a través de 

una sonda

Dieta 
semisólida: los 
alimentos se 
procesan o 

muelen (papilla)

Técnica de 
nutrición

Nutrición Parental

Permite aportar 
nutrientes 

directamente al 
torrente circulatorio 

de forma 
extradigestiva en 

pacientes donde la 
vía oral o enteral no 
permiten cubrir los 

requerimientos 
nutricionales.

Vías de 
administración

Vía periférica y vía 
central

Nutrición Enteral

Técnica de soporte 
nutricional que 

consiste en 
administrar los 

nutrientes 
directamente en el 

tracto gastrintestinal 
mediante sonda

Indicaciones: 
valoración nutricional, 

edad del paciente, 
diagnóstico de la 

enfermedad de base.

Elección de la vía: 
sonda nasogástrica o 

yeyunostomía

Elección de la fórmula: 
por la presentación de 
los nutrientes y por la 

densidad 
energeticoproteica

Técnica de 
gasometría

Compresión 
simultánea de 
ambas arterias 
con el objetivo 
de obstruir el 

flujo sanguíneo, 
se realiza con el 

Test de Allen

Técnica

Desinfección de 
la zona de 
punción

Localiza el punto 
de punción

Canalizar la 
arteria

Extracción de la 
aguja y jeringa

Ejercerá 
presión durante 
un tiempo de 5 
- 10 minutos

Técnica de 
aspiración de 
secreciones 

Realizar cada vez 
que la persona 
tosa y movilice 

secrereciones, o 
lo noten con 

dificultad 
respiratoria, o 
cambio en la 

coloración de la 
piel

Realiza paso a 
paso

Conectar la sonda al 
aspirador, enceder, 
colocar un guante 
estéril, tomar la 

sonda, esperar unos 
minutos a que el 

paciente se recupere, 
repetir procedimiento, 

controlar la 
endocánula, aspirar, 

reconectar a 
humidificación, 

descartar el material y 
repetir lavado de 
manos, controlar 

oximetría

Técnica de 
oxigenoterapia

Tratamiento de 
prescripción 

médica en el que 
se administra 
oxígeno en 

concentraciones  
elevadas con la 

finalidad de 
prevenir o tratar 

la hipoxia.

Existen dos 
tipos, la 

oxigenoterapia 
normobárica e 

hiperbárica

Principales vías 
son cánulas 

nasales, 
mascarilla 

simple, 
mascarilla 

venturi, y de 
respiración, 

sistema de bajo 
flujo.

Técnica de 
catéteres 
venosos

Preparación del 
paciente

Preparación del 
personal

Realización de 
la técnica

Técnica de 
presión venosa 

central

Presión 
hidrostatica 

generada por la 
sangre dentro 
de la aurícula 

derecha y 
representa la 
presíon de 
llenado o 

precarga del 
ventrículo 
derecho
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El enfermo oncológico 

Cuidados de enfermería al 
paciente con quimioterapia

Cuidados que estos 
pacientes precisan, van 

siempre relacionados con 
los efectos secundarios 

originados por el 
tratamiento

Problema 
potencial: 
nauseas

Cuidados serían. 
informar de su 

aparición, disminuir 
la ansiedad, 
administrar 

antieméticos antes 
durante y desués 
del tratamiento

Problema 
potencial: 
vómitos 

Cuidados serían: 
vigilar la 

deshidratación, 
tratamiento 

antiemético, vigilar 
sobre la 

persistencia de 
vómitos severos, 
dolor o sangrado, 

desanconsejar 
comidas pesadas

Problema 
potencial: 

estreñimiento 

Cuidados serían: 
recomendar al 

pacient que tome 
alimentos ricos en 

fibra y residuos, que 
realice ejercicio

Problema 
potencial: 
alopecia

Cuidados serían: 
informar al paciente, 

la pérdida del 
cabello sera 

gradual, conocer el 
impacto del 

paciente

Cuidados de enfermería al 
paciente con dolor

Existen tres mecanismos 
naturales en el organismo 

que intervienen en la 
transmision y percepción 

del dolor: encefalinas, 
endorfinas y dinorfinas

Técnicas de distracción

Respiración lenta y rítmica, 
masaje, música, 

imaginación dirigida y la 
estimulación cutánea.

Administración de 
analgésicos

Modifican la percepción y 
la interpretación del dolor 
a tráves de la depresión 

del SNC.

Analgesia controlada por 
el paciente

Método de tratamiento 
del dolor que permite al 

apciente tomar parte 
activa en el tratamiento 

de su dolor 

El enfermo en estado de shock

Afección potencialmente mortal que se presenta 
cuando el cuerpo no esta recibiendo un flujo de 

sangre suficiente.

Shock 
cardiogénico

Ocurre cuando el 
corazón ha resultado 
tan dañado que es 

incapaz de 
suministrarles 

suficiente sangre y 
oxigeno a los 

órganos del cuerpo.

Causas 

Complicaciones 
cardíacas, un ataque 
cardíaco (infarto al 

miocardio).

Shock 
hipovolemico

Afección de 
emergencia en la cual 

la pérdida grave de 
sangre o de otro 

líquido hace que el 
corazón sea incapaz 

de bombear suficiente 
sangre al cuerpo.

Causas

Sangrado de heridas, 
de otras lesiones, 

sangrado interno, como 
una hemorragia

Shock 
anafilactico

Tipo de reacción 
alérgica 

potencialmente 
mortal

Causas

Alergias farmacológicas, 
a alimentos, picaduras / 
mordeduras de insectos

Shock septico 

Afección grave que se 
produce cuando una 
infección en todo el 

cuerpo lleva a que se 
presente presión 

arterial baja peligrosa

Causas

Diabetes, 
enfermedades del 

aparato genitourinario, 
que debilitan el 

sistema inmunitario, 
como el sida, sondas 

permanentes, 
leucemia.

Atención de enfermeriía en el 
preoperatorio

Fase que procede a la 
intervención quirugica, abarca 

el espacio de tiempo 
comprendido desde que el 

paciente es informado de su 
problema de salud.

Enfermera deberá valorar los 
cuidados a seguir, 

tratamiento y su preparación 
para la cirugía

Explorción física: 
estado nutricional, 

función respiratoria, 
cardiovascular, 
genitourinaria, 

estado mental y 
neurológico

Preparación 
psicológica: asegurar 

que los pacientes 
esten disponibles y 
preparados para la 

cirugía, reducción de 
los tumores

Educación sanitaria 
del enfermo 

Higiene y preparación 
de la zona que va a 

intervenirse

Intraoperatorio 

Fase en la que 
tiene lugar el 

procedimiento 
quirurgico

Personal de enfermería 
son la enfermera 

circulante e 
instrumentista

Atención de 
enfermería en el post 

- operatorio 

Fase posterior a la 
intervención 
quirúrgica

Divide en 
postoperatorio 

inmediato: transcurre 
en la unidad de 
recuperación 

posanestésica

Posoperatorio a corto 
plazo: transcurre en 

una unidad de 
hospitalización o de 
cuidados especiales

Posoperatorio a largo 
plazo: que el 

paciente pasa fuera 
del hospital y que 

finaliza una vez está 
recuperado de los 

efectos de la 
intervención 
quirúrgica
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