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BUENA IMAGEN



¿QUE ES LA BUENA IMAGEN?

• Tener una buena imagen se vincula al objetivo que tú tengas. Es decir, hay que entender cuál es 

tu objetivo, qué quieres transmitir y qué es lo que ya transmites. A partir de estos puntos ya se 

puede empezar a construir una imagen. 



¿QUÉ TRANSMITE UNA BUENA 
IMAGEN?

• Una buena imagen es la parte tanto de la parte interior como de la parte exterior de una 

persona. Ser amable, educado, inteligente, agradable y vestir de forma elegante, sin proyectarse 

como profesionales integrales.



MODA Y PERSONALIDAD

• La imagen es lo primero que se ve de nosotros, por lo tanto, hay que cuidarla. La moda y la 

personalidad son aspectos sumamente importantes a la hora de proyectarnos. Cuidar nuestro 

cuerpo, cabello, tener buen gusto en el vestir, entre otros, son aspectos que nos permiten 

mejorar nuestra imagen. También recuerde, la personalidad se transmite a través de lo 

agradable de la mirada, del tono de voz, del aplomo al expresarse. Mientras la moda es un 

agregado con el que se saca el máximo provecho a las formas del cuerpo, dando a conocer un 

status y estilo de vida; la personalidad va más allá, revela interioridad del alma, madurez, el yo 

interior que todos tenemos



¿CÓMO TENER UNA BUENA IMAGEN?

LAS CLAVES PARA TENER UNA BUENA IMAGEN EN 7 PASOS

• 1. Se puntual a tus reuniones

• 2. Adapta tu vocabulario a cada momento

• 3. Saca a la luz tu cara más positiva

• 4. Ofrece tu ayuda

• 5. Aparta el móvil cuando estés con alguien

• 6. Evita hacer demasiados movimientos corporales

• 7. Elige ropa formal


