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CIUDAR TU SALUD
Enfermería y bioética en el cuidado.

En enfermería, el cuidado del paciente es la base de todas
las actuaciones; por eso, la bioéticaen enfermería tiene como

principal objetivo mejorar la calidad asistencial,
introduciendo, en consecuencia, los valores morales y éticos de
respeto y dignidad al ser humano durante la práctica clínica.

La formulación bioética más extendida en el mundo
sanitario es la conocida como principialista, basada en la
definición de tres (o cuatro) principios: beneficencia (y

no maleficencia según algunos autores), justicia y
autonomía.

 Los comités de ética o, mejor aún, de bioética son grupos
multidisciplinarios cuya función fundamental es, por una parte la de
hacer frente a los dilemas éticos que hoy día presenta el ejercicio de
la medicina, y por la otra, de velar por el correcto cumplimiento de
una series de normas que tienden a la protección de los seres vivos

sujetos a estudios experimentales.

Identificar la decisión. ... 
Reunir la información pertinente. ... 

Identificar las alternativas. ... 
Analiza la evidencia. ... 

Elegir entre las alternativas. ... 
Actuar. ... 

Revisar tu decisión.

Los 7 pasos del proceso de toma de decisiones
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.



El cuidado humanizado basado en valores, enfocado al mundo
sanitario, se refiere al profesional de enfermería en todo lo
que realiza para promover y proteger la salud, curar la

enfermedad y garantizar el ambiente que favorezca una vida
sana y armoniosa en los ámbitos físicos, emotivo, social y

espiritual.

Los rasgos más comunes de la despersonalización y
deshumanización en la práctica sanitaria son: La

«cosificación» del paciente que «pierde sus rasgos
personales e individuales, se prescinde de sus sentimientos y

valores y se le identifica con sus rasgos externos


