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. INTRODUCCION.

La enfermeria tiene un valor intrinseco por naturaleza, en 1859 Florencia Nightingale fue
quien sento el precedente mas representativo a través de sus ensayos: “La enfermeria
tiene la responsabilidad de cuidar personas y tiene que poner a las personas en la mejor
forma posible para que la naturaleza pueda actuar sobre ellas”. En un sentido mas
amplio, se define como una profesion en un constante y permanente movimiento que se
fundamenta en procedimientos basados en conocimientos tedricos y practicos,
atendiendo en todo momento a los principios cientificos basados en ética y autonomia

para procurar el bienestar fisico, psicosocial y espiritual de las personas.

Los cuidados de enfermeria siempre han tenido implicaciones éticas, especialmente en
la relacion con los pacientes, Ante este panorama, la bioética se presenta como una
herramienta de apoyo para reflexionar sobre los valores humanos y promover el

bienestar de los pacientes, humanizando el ejercicio de esta profesion.

La bioética contempla entre sus caracteristicas la interdisciplinariedad, a través del
didlogo entre las ciencias empiricas y las humanisticas; fundamentandose en principios
claros y concretos como la no maleficencia, justicia, autonomia y beneficencia. En ese
sentido, la importancia de la bioética en toda actividad profesional representa la
concrecion de valores intrinsecos y extrinsecos, entendiendo por los valores intrinsecos

aquellos que diferencian el ejercicio de las profesiones.
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.  MARCO TEORICO

Desde los origenes de la enfermeria organizada a mediados del s. XIX,
reconociendo que los cuidados enfermeros estan profundamente arraigados en las
tradiciones y practicas de equidad e inclusion y de apreciacion de la diversidad, las
enfermeras siempre han reconocido cuatro responsabilidades fundamentales de la
profesion enfermera: promover la salud, prevenir la enfermedad, restaurar la salud y
aliviar el sufrimiento, ademas de promover una muerte digna. La necesidad de cuidados
enfermeros es universal. Son inherentes a la profesion enfermera el respeto por los
derechos humanos, en particular los derechos culturales, el derecho a la viday ala libre
eleccion, asi como el derecho a la dignidad y a ser tratado con respeto. Los cuidados
enfermeros son respetuosos y aseguran la no discriminacion por cuestién de edad, color,
credo, cultura, etnicidad, discapacidad o enfermedad, género, orientacion sexual,
nacionalidad, opiniones politicas, lengua, raza, creencias religiosas o espirituales,

situacion juridica, econémica o social.

Las enfermeras son valoradas y respetadas por sus contribuciones a la mejora de
la salud de las personas, familias, comunidades y poblaciones a nivel local, nacional y
global. Coordinan sus servicios con los de otros profesionales de la salud y otros grupos
relacionados. Las enfermeras ejercen en base a los valores de la profesibn como el
respeto, la justicia, la empatia, la capacidad de respuesta, la bondad, la compasion, la

honradez y la integridad.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE -4



SUDS |

Mi Universidad

III. 10 CODIGOS EN LA ENFERMERIA

Codigo primero: Promover un entorno en el que se reconocen y se respetan los

derechos del paciente, asi como el derecho a la vida y ser atendido medicamente.

Cddigo segundo: Mantener una relacion estrictamente profesional Enfermero-

Paciente en un entorno de respeto mutuo

Codigo tercero: Mantener una conducta honesta con el paciente, tener

confidencialidad y privacidad; asi mismo respetar sus costumbres y creencias.

Cdédigo cuarto: Aplicar el lavado correcto de manos, desinfectar los instrumentos
gue utilizaremos con el paciente para protegerlo de agentes externos que puedan

producir o causar otras enfermedades.

Codigo quinto: Contribuir a la restitucion pronta de la salud del paciente de
manera que pueda incorporarse nuevamente a la sociedad, en caso de no tener

familiares sera restituido a trabajo social.

Codigo sexto: Aplicar el método cientifico en la practica asistencial enfermera

para prestar cuidados de una forma racional, l6gica y sistematica con el paciente.

Codigo séptimo: Estar capacitados y responder ante cualquier emergencia,
desastre, epidemia o pandemia, y dar la seguridad al paciente de prestar mis servicios

con responsabilidad.

Codigo octavo: Negarse a participar en una accidon que amenace el sentido de

la integridad fisica o moral del paciente sin su consentimiento.
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seguridad al paciente al realizar un procedimiento de enfermeria.

Codigo decimo: Dar informacién comprensible, precisa y adecuada al familiar y

paciente, respecto al estado de salud de este.

1 —
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IV. CONCLUSION

Los principios de la bioética y su relacion con la enfermeria Con base en los
valores descritos, y como ya se menciond, el profesional de enfermeria tiene que basar
el cuidado de las personas y pacientes a su cargo en los cuatro principios bioéticos: 1.
Principio de autonomia: se ve reflejado en la potestad de respetar las decisiones de los
pacientes en relacion con sus valores y preferencias personales y obliga a los
profesionales de la salud a decir la verdad en todo momento de la relacion clinica,
respetar su vida privada, proteger la informacion confidencial y obtener el consentimiento
para cualquier tipo de intervencion sobre los pacientes. 2. Principio de beneficencia: se
encuentra basado en la responsabilidad de causar el bien, maximizando la autonomia,
forma de vida, valores y deseos, tanto de la familia como del paciente. 3. Principio de no
maleficencia: fue acufiado en la medicina hipocratica y basado en una medicina
paternalista, anteponiendo ante todo el no hacer dafio a los pacientes. 4. Principio de
justicia: se fundamenta en la distribucién equitativa de beneficios desde el punto de vista
del bienestar vital, evitando en todo momento la discriminacion en el acceso a los

recursos para la proteccion de la salud
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