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Ludologia  

Conceptualización del juego 

 

Desde los principios de la humanidad el juego ha sido una característica de la dinámica de la 

naturaleza, pues ha acompañado al hombre durante su preparación para la supervivencia 

En la Grecia clásica (siglo V a.C.) era parte de la educación del futuro ciudadano. Platón lo identifica 

con el culto sacro y Aristóteles con reposo; evidencia que desde esos tiempos ha despertado 

diversidad de posturas que se han polarizado. 

El juego se presenta semánticamente como una palabra polisémica, amplia y con diversas 

acepciones; según la Real Academia Española, etimológicamente proviene del latino iocus que hace 

referencia a broma. Dentro de los posibles significados de la palabra juego están el de “acción y 

efecto de jugar” y “ejercicio sometido a reglas, en el cual se gana o se pierde. Dichas características 

justifican como la lúdica se convierte en un punto de partida importante a la hora de generar 

procesos de motivación e integración en un campo por cada persona. 

Lo lúdico abarca lo juguetón, espontáneo del ser humano, y está inserto en el ADN de las personas. 

El ser humano es un ser que se busca en la experiencia, pero no en cualquiera, sino en una de 

felicidad, tranquilidad, serenidad y placidez. La lúdica es una sensación, una actitud hacia la vida que 

atrae, seduce y convence en el sentido íntimo de querer participar, de hacer parte de algo hasta 

olvidar su propia individualidad. 

 

 Una mirada pedagógica, el juego tiene el valor en sí mismo al abordar diferentes dimensiones del 

ser humano: lo corporal, lo emocional y lo racional; permitiendo con ello la estimulación de los 

distintos aspectos relacionados con el aprendizaje, la adaptación social, la liberación personal y la 

posibilidad de dar a conocer y transformar la cultura en la que está inmerso cada sujeto 



 

En este sentido la escuela requiere generar estrategias y ambientes pedagógicos dentro de los 

cuales se promueva la creación de conocimientos por medio de relaciones horizontales que brinden 

la posibilidad de participación, en relación con las nuevas opciones en pro de las transformaciones 

de los enfoques tradicionalistas y utilitarios.  

 

El Juego es mejorar las capacidades de los niños para planificar, organizar, llevarse bien con los 

demás y regular sus emociones. Además, el juego ayuda con el lenguaje, las destrezas matemáticas 

y sociales e incluso ayuda a los niños a sobrellevar el estrés 

 

 


