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INTRODUCCION

El desarrollo cognitivo se inicia al nacer y concluye en la edad adulta, es
comparado con el crecimiento organico, el cuerpo evoluciona hasta alcanzar un
nivel relativamente estable, caracterizado por el final de su crecimiento y
madurez de los 6rganos, asi también la vida mental puede concebirse como la
evolucién hacia una forma de equilibrio final. Representada por el espiritu
adulto, el equilibrio de los sentimientos aumenta con la edad, las relaciones

sociales finalmente obedecen esta misma ley.

El desarrollo cognitivo es la evolucidon de la capacidad que un nifio va
desarrollando en su forma de razonar y pensar, este crecimiento va
evolucionando en dos distintas fases, La primera fase se presenta de los 6 a
los 12 afios, para Piaget es el punto de inflexién en el desarrollo cognitivo, en
esta fase los nifios desarrollan las capacidades de pensar de manera mas
concretas, se le llama asi porque se realizan alrededor de objetos y eventos,
por ejemplo, "combinar” el nifilo combina varios objetos en lugar de centrarse

en uno solo.

La segunda fase se encuentra de entre los 12 y 18 afios la cual se le denomina
“adolescencia” se le denomina asi ya que es la etapa del crecimiento acelerado
y de los cambios fisicos y emocionales tanto en hombres como en mujeres. En
esta fase el proceso de pensamiento es mas complejo el adolescente comienza

desarrollar su propia identidad.

No obstante, el desarrollo del aprendizaje segun Piaget esta escrita en
términos como operacion equilibracion, asimilacibn y acomodacion. El
desarrollo del conocimiento es un proceso espontaneo vinculado a todo el
proceso de embriogénesis que se refiere al desarrollo del cuerpo, pero
concierne de igual manera al desarrollo del sistema nervioso y al desarrollo del

proceso mentales.



Las etapas del desarrollo de estas estructuras son cuatro etapas principales
gue son sensorio-motriz, preoperacional, operaciones concretas, formal o de
operaciones hipotético-deductivo, estas son las cuatro etapas que
identificamos, también existe cuatro factores principales que son maduracion,
embriogénesis, la transmision social y equilibracion o autorregulacion, en estas
etapas son simplemente un reflejo de maduracién del sistema nervioso, la

maduracién juega ciertamente un rol indispensable que no debe ser ignorada.

Por lo tanto, en la etapa del bachillerato la manera de pensar del alumno se
torna un poco mas abstracta ya que se compara con lo que podria ser,
igualmente su pensamiento se rige mas hacia su futuro y empiezan a tomar sus
propias decisiones. La escuela es la institucién que tiene como finalidad que el
individuo adquiera la adquisicibn de destrezas intelectuales y sociales
necesarias, una de las caracteristicas principales de los alumnos de

bachillerato es que la disciplina proporciona un ambiente de seguridad.

Ahora bien, a principios de diciembre del afio 2019 se origind una nueva
enfermedad desconocida en Wuhan (china) A raiz de ello, las autoridades
sanitarias de China se vieron sorprendidas por una serie de neumonias de
origen desconocido que poseia una gran facilidad para su expansion. Los
principales sintomas de esta enfermedad fueron, Sintomas respiratorios,

temperatura alta, tos seca, cansancio y dificultades respiratorias.

Los casos fueron confirmados en casi todo el mundo incluyendo en lItalia y
Europa los primeros focos, de ahi continua china, Iran, estados unidos, Africa,
Australia y LATAM. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han
reconocido el estado de pandemia, que supone el desarrollo de esta
enfermedad, la enfermedad ha ido expandiéndose hacia otros continentes
como Asia, Europa y América. los viajes se han visto restringidos y muchos

paises ha cerrado sus fronteras, para tratar de evitar su expansion.
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La Republica Checa opt6 por cerrar escuelas el miércoles a fin de reducir una
tasa acumulada de 521 infecciones por cada 100,000 habitantes durante los
altimos 14 dias, la mas elevada de Europa. Desde que los contagios
empezaron a multiplicarse y la segunda ola de covid campd en Europa, la
mayoria de paises han mantenido que cerrar los centros educativos seria la

ultima frontera a cruzar en la lucha contra el virus.

La pandemia de enfermedad por coronavirus (COVID-19) ha cambiado
drasticamente la economia mundial y la de los Estados Unidos, cobrandose
una gran cantidad de victimas y provocando el cierre de importantes sectores
econdmicos. La expansion econdémica récord de los Estados Unidos lleg6 a su
fin a causa del COVID-19.

Por lo tanto, el primer caso de COVID-19 se detecté en México el 27 de febrero
de 2020. El 30 de abril, 64 dias después de este primer diagndstico, el nimero
de pacientes aumenté exponencialmente, alcanzando un total de 19.224 casos
confirmados y 1.859 (9,67%) fallecidos. Los grupos mas afectados son aquéllos
con factores de riesgo como lo son la edad mayor a 60 afios, hipertension,

diabetes o historia de enfermedad cardiovascular.

En México, el 23 de marzo de 2020, el Consejo de Salubridad General emiti6 el
ACUERDO por el que se reconoce la epidemia de enfermedad por el virus
SARS-CoV2 (COVID-19) como una enfermedad grave de atencién prioritaria,
estableciendo las actividades de preparacion y respuesta ante dicha epidemia.
Posteriormente, la Secretaria de Salud public6 en el Diario Oficial de la
Federacion del 24 de marzo de 2020, el ACUERDO por el que se establecen
las medidas preventivas que se deberan implementar para la mitigacién y
control de los riesgos para la salud que implica la enfermedad por el virus
SARS-CoV-2 (COVID-19).
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DELPROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La suspension de la actividad presencial, y la necesidad de continuidad de la
labor educativa, ocasion6 un cambio forzado a una modalidad de ensefianza
no presencial. Asi mismo, el cierre de escuelas debido a la pandemia afecté de
manera desproporcionada a los adolescentes de bachillerato, ya que no todos
tuvieron la oportunidad, las herramientas o la accesibilidad para seguir

aprendiendo.

Esto afectd en el estado cognitivo y psicoldgico a todos los alumnos, pues vivir
en situaciones inesperadas, nuevas, desconocidas y angustiosas llegaron a

afectar la Salud Mental.

Durante la pandemia se experimentaron algunas consecuencias psicolégicas,
como; el estrés, la ansiedad, insomnio y depresion, pues, la pandemia
impacté negativamente emocional, cognitivo, psicolégico y fisicamente, en el
punto donde se empez0 a perder la esperanza y perder la motivacion para
seguir aprendiendo. Esta investigacibn encuentra su importancia en dar

respuesta a la siguiente formulacién problematica:

¢, Cudles fueron las consecuencias que se presentaron en el desarrollo
psicoldgico y cognitivo en los alumnos y alumnas de nivel bachillerato de la

ciudad de Frontera Comalapa Chiapas?
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1.2 JUSTIFICACION

La educacion y la salud mental, son una parte importante en nosotros los seres
humanos. De igual manera, son derechos humanos los cuales conllevan a que
las personas puedan desarrollarse plenamente. Asimismo, el objetivo de los
Derechos Humanos es que las personas puedan alcanzar una formacion
académica que contribuya a que en el futuro pueda tener acceso a mejores

oportunidades de vida.

La pandemia del covid 19, amplié las desigualdades en el acceso a la
educacion a los alumnos, y se documenta como los cierres de escuelas
inducidos por la pandemia afectaron de manera desproporcionada, tanto en el
aprendizaje, asi como en lo psicolégico, a los alumnos, ya que no todos tenian
las mismas oportunidades o las herramientas que necesitaban para seguir

aprendiendo.

Esto generd un gran Impacto que durante afios se seguirdn sintiendo las
consecuencias del aprendizaje que se perdié durante la pandemia.

Por eso mismo, demostrar lo que la pandemia ocasiond, es para llegar a
entender a los alumnos con problemas cognitivos, psicolégicos y en el
aprendizaje, ya que se ha mostrado que varios alumnos que no estaban

conectados a internet quedaron rezagados en su educacion.

Ahora bien, apoyar adecuadamente a los alumnos, priorizar su salud mental, su
desarrollo social y emocional, y asi mismo ser comprensibles con el
aprendizaje, seria algo de suma importancia , ya que la pandemia afect6 a los

alumnos de forma diferente.

Por lo que es importante, dar a conocer.....
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1.3 HIPOTESIS

La pandemia ocasiono la suspension de clases en el mes de marzo del 2020,
esto para evitar que se siguiera propagando la gravedad del covid-19. A raiz de
esto las instituciones buscaron diferentes estrategias para seguir con la
educacion de los alumnos y se llego a la idea de las clases virtuales en

diferentes plataformas segun la institucion.

En este sendtido, las clases virtuales tuvieron pros y contras, una de las
ventajas de ellas es que se pudo seguir con la educacion, a traves de que------
pero desafortunadamente no todos contaban con las posibilidades de
conectarse a sus clases, una de las principales razones de esto fue la falta de
recursos, ya que la amyoria de las plataformas se necesitaba de un movil o
computadora y principalmente internet, algo con lo que no todas y todos los

estudiantes cuentan de forma generalizada.

Ahopra bien, cuando hablamos de factores negativos en el desarrollo del
aprendiza y psicologico de las y los alumnos de bachillerato, podemos
referirnos que durante la etapa de la pandemia muchos y muchas de ellas
experimentaron problemas de ansiedad y estrés, ya que, las calidad de
aprendizaje fue minima y mas para los alumnos con dificultad para conectarse

a sus clases.

Por lo que finalmente, nosotras concideramos que no solamente es es
importante investigar a fondo todas las consecuencias que tuvieron los
alumnos de bachillerato en el trasncurso de la pandemia, si no tmagbien poder
dar a concer a la sociedad en general de un analisis completo que permita
conocer el grado de afectacion que hoy presisten en el desarrollo psicoldgico y

cgnitivo en los alumnos de nivel de bachillerato.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Informar a la sociedad sobre las consecuencias que tuvo el cierre de escuelas
de nivel bachillerato durante la pandemia del Covid-19, en el desarrollo
psicoldgico y cognitivo de los estudiantes, y como esto ha impactado en el

aprendizaje y en el desarrollo de sus habilidades en la actualidad.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Obtener la informacion necesaria que permita demostrar que los efectos
negativos de la pandemia aln prevalecen hoy en dia en los alumnos de

bachillerato.

b) Dar a conocer los problemas psicologicos y cognitivos que los estudiantes

de nivel bachillerato experimentaron durante la pandemia.

c) Dar a conocer el impacto de la pandemia que se vivio en la educacion del

nivel bachillerato.

1.5 DELIMITACION

En nuestro pais, las y los alumnos de nivel bachillerato acuden a las aulas no
soslo en busqueda de nuevos conocimientos, sino en ese lugar es donde se

llevan a cabo todo tipo de relaciones interpersonales que permiten que
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personas de esta edad puedan ir tomando desiciones que tienen que ver con el

entorno social en que quieren desarrollarse, vivir y convivir en un futuro.

En este contexto, el bachillerato es importante para las personas porque????

Esta investigacion, se encuentra delimitada en el municipio de Frontera
Comalapa, Chiapas, en donde existen cuantos bachilleatos, cuantos alumnos

estudian ahi, la mayoria pertenecientes a un nivel

Esta investigacion, retom6 informacién de las y los alumnos y obtener

informacion sobre la experiencia que ellos tuvieron durante la pandemia

Informacion de como vivieron la pandemia los alumnos de bachillerato, como

fue el no ir a Icases, que problemas encotnraron en sus familias
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