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Sexo y género 

Concepto 

Sexo 

La biología del sexo 

Categoría basada en 

diferencias biológicas en la 

anatomía, las hormonas y la 

composición genética. 

Fenómenos sociales y 

psicológicos asociados con lo 

que es ser “femenino”   o 

“masculino”, según los 

conceptos definidos en una 

cultura dada. 

La genética    

del sexo 

Los factores genéticos 

determinan, de forma 

básica y en primera 

instancia, si una persona 

es hombre o mujer. 

Anormalidades 

genéticas 

Ocurren en la concepción y 

tienen implicaciones 

importantes para el desarrollo 

posterior. Los cromosomas 

sexuales se relacionan con 

algunas normalidades 

genéticas. 

Vulnerabilidad 

masculina 

Los hombres tienen mayores 

probabilidades de 

experimentar dificultades en 

el desarrollo, como problemas 

de lectura y retraso de 

lenguaje, problemas 

ambientales de salud y 

enfermedades físicas. 

Conducta                         

sexual 

La diferenciación sexual no se 

inicia sino hasta 

aproximadamente la séptima 

semana del desarrollo 

embrionario. 

Orientación sexual 

Es la tendencia de una 

persona a sentirse 

atraído por miembros del 

mismo sexo, el sexo 

opuesto o ambos sexos. 

Género 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conducta                         

sexual Diferencias en las 

actitudes y 

prácticas sexuales 

*Los testículos son los 

órganos sexuales 

primarios en los hombres. 

*La vagina es un tubo 

muscular elástico que va 

del cérvix de la mujer a 

sus genitales externos. 

El ciclo de la 

respuesta sexual 

humano atraviesa 

varias etapas: 

excitación, 

meseta, orgasmo 

y resolución. 

Los  seres humanos 

pueden excitarse 

sexualmente 

mediante una 

variedad de 

estímulos, 

incluyendo un 

amplio rango de 

fantasías. 

Disfunciones sexuales 

Es una alteración persistente del 

interés o respuesta sexual, que 

provoca problemas interpersonales, 

que se presentan en cualquier 

etapa del ciclo de respuesta sexual. 

Deseo sexual hipoactivo 

Son las personas que 

tienen un nivel “deficiente” 

o anormalmente bajo de 

interés por la actividad 

sexual. 

Trastorno por 

aversión al sexo 

Las personas con trastorno 

manifiestan disgusto y evitan 

el contacto genital con parejas 

sexuales, como resultado, 

sufren de  malestar personal o 

problemas interpersonales. 

Trastorno 

de la 

erección en 

el varón 

Los hombres con 

trastorno eréctil 

experimentan la 

incapacidad 

parcial o completa 

recurrente de 

lograr o mantener 

una erección 

durante la 

actividad sexual. 

Trastorno 

sexuales 

por dolor 

La dispareunia 

consiste en el 

dolor genital 

recurrente o 

persistente 

antes, durante o 

después de la 

relación sexual. 



 

 

 

 

 

                           

 

  

Sexo y género 

El desarrollo de los 

roles de género 
Teoría 

psicodinámica 

Según la teoría 

psicodinámica de Freud, 

los niños pequeños 

sienten una atracción 

sexual por su madre, y las 

niñas pequeñas 

desarrollan una atracción 

similar hacia su padre. 
Aprendizaje por 

observación 

Esta teoría propone que los niños 

aprenden estos roles de los 

padres (o de otros cuidadores) a 

través de recompensas y castigos, 

junto con la imitación y el 

modelamiento. 

Teoría del 

desarrollo 

cognoscitivo 

Entre los 2 y 3 años de edad, 

los niños adquieren la 

identidad de género, lo que 

significa que desarrollan un 

sentido de sí mismos como 

hombres o mujeres. 

Teoría del esquema 

de género 

Sugiere que los niños crean 

esquemas de atributos y 

actividades masculinas y 

femeninas con base en su 

acumulación de 

experiencias. 

Estereotipos de 

género 

Estereotipo: conjunto de 

creencias acerca de los 

miembros de un grupo en 

particular. a)Que la conducta “normal” era la 

apropiada para cada sexo, y que 

cualquier desviación de la norma era 

considerada anormal. 

b) que, puesto que la 

masculinidad y la 

feminidad se consideraban 

categorías mutuamente 

excluyentes, cuanto más 

masculina era una 

persona, menos femenina 

debía ser. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

                   

Sexo y género 

Diferencias culturales de los 

conceptos de masculinidad 

y feminidad 

Tanto los hombres como 

las mujeres de los pueblos 

tamang de Nepal realizan 

lo que a menudo se 

consideran tareas 

especificas de género. 

Los estereotipos de género no se 

limitan a un conjunto de 

adjetivos; incluyen normas de 

conducta, de ocupaciones y de la 

apariencia física. 

Componentes de los 

estereotipos de género 

Los padres no son la única fuente 

de información que tiene un niño 

con respecto a los estereotipos de 

género; los parientes, los pares, 

los maestros y los medios de 

comunicación masiva también 

afectan los estereotipos. 

Medios de comunicación 

masiva y estereotipos de 

género 


