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sUDS .
El individuo es un mecanismo E U ®

gue responde a los estimulos Mi Universidad
medioambientales

El ser humano es activo de cambio
y tiene capacidad de decision
diferencias en funcion de factores
epigenéticos

Interaccion de todos los niveles del
_ sujeto y del ambiente.
Enfasis en el acontecimiento

La conducta es producto de la
penetrancia del geny de la fuerza de
la influencia externa. El contexto
produce cambios en el organismo, y
los cambios en el organismo producen
cambios en el contexto

Método de instrospeccion y exploracion
del inconsciente.
Autor: Sigmund Freud

Contracorriente del psicoanalisis.
Solo desde una posicién cientifica es

MODELOS DE posible utilizar procedimientos para
estudiar el comportamiento, en
PSICOTERAPIA términos observables y cuantitativos
Tercera fuerza.

Enfoque centrado en la persona.
El terapeuta actua como facilitador.
Psicoterapia Gestalt

Enfoque préactico. Modificar conducta.
Resolucién de problemas

Tratamientos cortos. Solucion de
problemas de forma rapida, eficiente,
indolora y econémica. Seis sesiones

en promedio

La patologia se debe a ideas
irracionales. Uso de bitdcoras 'y
métodos humoristicos

Concentracion enfocada, atenta,
receptiva. El trance ocurre de manera
natural. Alteracién de percepciones,
seguir instrucciones, manifestar
disosiacion, amnesia, etc.

Métodos actuales. Integracién con
otras areas de estudio. Los
sintomas de la persona se

consideran una metéafora de las

relaciones intereersonales
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