
 
Nombre del Alumno: EVI LEONEL AGUILAR ROBLERO 

Nombre del tema modelos de psicoterapia 

 

Nombre de la Materia: psicología clínica 

Nombre del profesor: MARICELIS GALDAMES GALVES 

Nombre de la Licenciatura psicología  

Cuatrimestre:5° 

 

 

 

 

 

 

 

Ensayo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

USER 2 

 

MODELOS DE 

PSICOTERAPIA

MODELO 
MECANICISTA

El individuo es un mecanismo 
que responde a los estimulos 

medioambientales 

MODELO 
ORGANICISTA

El ser humano es activo de cambio 
y tiene capacidad de decisión

diferencias en funcíón de factores 
epigenéticos

MODELO 
CONTEXTUALISTA

Interaccion de todos los niveles del 
sujeto y del ambiente.

Énfasis en el acontecimiento

EPIGÉNESIS 
PROBABILISTÍCA

La conducta es producto de la 
penetrancia del gen y de la fuerza de 

la influencia externa. El contexto 
produce cambios en el organismo, y 

los cambios en el organismo producen 
cambios en el contexto

PSICOANÁLISIS
Método de instrospección y exploración 

del inconsciente.
Autor: Sigmund Freud

CONDUCTISMO

Contracorriente del psicoanalisis.
Solo desde una posición científica es 
posible utilizar procedimientos para 

estudiar el comportamiento, en 
términos observables y cuantitativos 

HUMANISMO

Tercera fuerza.
Enfoque centrado en la persona.

El terapeuta actua como facilitador.
Psicoterapia Gestalt

TERAPIA COGNITIVO 
CONDUCTUAL

Enfoque práctico. Modificar conducta. 
Resolución de problemas

TERAPIA BREVE

Tratamientos cortos. Solución de 
problemas de forma rápida, eficiente, 
indolora y económica. Seis sesiones 

en promedio

TERAPIA EMOTIVO 
RACIONAL

La patología se debe a ideas 
irracionales. Uso de bitácoras y 

métodos humorísticos

HIPNOSIS

Concentración enfocada, atenta, 
receptiva. El trance ocurre de manera 
natural. Alteración de percepciones, 

seguir instrucciones, manifestar 
disosiación, amnesia, etc.

POSMODERNISMO

Métodos actuales. Integración con 
otras áreas de estudio. Los 
síntomas de la persona se 

consideran una metáfora de las 
relaciones interpersonales

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  


