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conceptua a predecible si se viviente y moldea su vida a | individuo- especialmente 0fil
individuo como un organizado: i el acontecer
. conocen las 9 i través de historico: “el medio para el efecto que los
mecanism . . : s . , .
ecanismo piezas presente en la sus ideas, metas dinémico y ambiente. la entender la historia estimulos ambientales
r n . L y
Ique es|0'f>I de a de la maquinaria, experiencia y valores dramético interaccion natural de una tengan sobre la
tim . . . spels -
os esfimulos las relaciones en formas propios, siendo . t timul enfermedad y la susceptibilidad genética

medioambientales < sltiples” s evento activo enire estimulos ,

entre éstas y los multiplés la volicién un y respuestas fenomenologia de del
’ . . . .

. elementos elemento son los factores SU curso y origen individuo y que el
contextuales fundamental explicativos de desarrollo del hombre
involucrados para convertirlo la conducta estd influenciado.

en un ser activo

de cambio y no

un

mecanismo )
pasivo que

responde ante

las contingencias

del medio

ambiente.
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PSICOANALISIS

es

\

considerado

|

un instrumento
para tratar
personas
quienes
padecen de
trastornos
psicosomdticos y
en su

inicio se aboca
exclusivamente
a la cura de la
pardlisis
histérica.

Como una
ciencia por
gran

parte de sus
defensores,
mientras
que sus
criticos lo
consideran
una
pseudocienci
a.

CONDUCTISMO

\

pulsién
)\ desarrollé a

(

se refiere
alas
fuerzas
derivadas
de las
tensiones
somaticas
en el ser
humano, y
las
necesidad
es del ello

Woatson

|

| \

i, a comienzos
inicia .
tipos del siglo
\ XX, influido
A por el
con una { \ pensamient
excitacion la la pulsién o de los
corporal pulsién de-, muerte fisidlogos
(estado de sexual (Ténanos) rusos Pavlov
tension); o de y Bekhtere
cuya vida sobre el
finalidad condicionam
es, (Eros) iento
precisament animal.
e, la
supresion
de dicha
fension.
N

propuso hacer
cientifico el
estudio de la
psicologia
empleando
sélo
procedimiento
s objetivos
como
experimentos
de
laboratorio
disefiados
para
establecer
resultados
estadisticamen
te validos.

N’

\

modificacién de conducta

(

La primera

|

La segunda

I

se centra en
el
tratamiento
de nifios
con
trastornos
de
conducta, y
se conoce
como
terapia de
conducta

Se basa en
la mejora
de los
métodos
educativos
y de
aprendizaje

\

La tercer

drea de
accién fue
en el
tratamiento
de
adicciones
y fobias
por
terapias de
aproximaci
ones
sucesivas o

“implesion™
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TERAPIA COGNITIVO
CONDUCTUAL

- (.
(

pretende

pone énfasis

enla
cuantificacién,
la identificacién
ntos y de indicadores
pensamientos objetivos de

de manera progreso y la
medicién de
sinérgica éstos.

modificar

comportamie

sincrénica y

\ ]

meta

TERAPIA BREVE

A

busca

[

\

l

es

|

solucionar
los
problemas
de manera
rapida,
eficiente,
indolora y
econdémica.

es eliminar, o al menos reducir los sintomas, y
postula que si desaparecen

Por lo general, la terapia utiliza planes
especificos de tratamiento para cada
problema y propone una continvidad
temdtica

entre las sesiones.

atacar el
problema que
determine el
paciente
como el
causante de
su conflicto en
el “aqui y
ahora”

tratamientos
cortos, de
aproximada
mente seis
sesiones en
promedio

e involucra
cambiar de
una forma de
pensar lineal
(causa-
efecto) a una
sistémica
(sistemas,
subsistemas y
sus
interacciones

\

Para que
resulte exitosa

|
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TERAPIA EMOTIVO RACIONAL

A

(

Ellis (1989)

es necesario
definir
claramente el
problema que el
paciente desea
solucionar

el principal
exponente de
la terapia

emotivo
racional (TER)

se constituye como una
herramienta de cambio para los pacientes y sus familias.

R

es

La que promueve la

aceptacion incondicional

y el

autodescubrimiento y se

utilizan métodos
humoristicos como

canciones, sociodramas y
exageraciones irdnicas

para identificar,
confrontar y cambiar
ideas irracionales.
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HUMANISMO

\

basado

El enfoque
centrado
en la
persona.

Rogers

\

Esto determina

|

un tipo de
relacién donde el
terapeuta es un
facilitador quien
acompana al
paciente en un
proceso de
crecimiento

la
necesidad
de
desarrollar
un ideal
del yo, es
una causa
de
angustia,
sobre todo
cuando hay
discrepanci
as entre el
yo real y el

yo.

La psicoterapia
Gestalt
pertenece a la
corriente
humanista

HIPNOSIS

es

|

puede definirse

como el estudio del
organismo humano
y sus

relaciones dentro
de un contexto
Unico, es holistica,
atiende la
existencia total del
individuo, sin
perderse en cada
sinfoma

una forma de
concentracion
enfocada,
atenta y
receptiva con
una sensacion
de consciencia
paralela y
constriccion
de la
consciencia
periférica

!
|

ocurre

\

produce

\
de
forma
natural,
incluso sin
induccién
formal, y
por ello es
importante
al menos
reconocer
el trance.

una serie de
modificacion
es de
cardcter
fisioldégico
en el
individuo,
como
disminucién
del ritmo
respiratorio,
y a veces
cardiaco, o
incluso
hipotension.

\
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POSMODERNISMO

[

Segun Andersen
(2000)

|

permite

la
posmodernidad

se caracteriza
por el andlisis
del yo como
una
fragmentacién
en la esencia
del sujeto.

u\_/

la
integracién
con oftras
dreas

como el uso
de
medicament
0s
psiquidtricos

en tres sectores,
dependiendo de
su drea de
influencia. Como
un periodo
histérico, como
una actitud
filoséfica, o
como un
movimiento

terapias -
! P artistico.
de
relajacién.

|

decimos a

forma

En la terapia posmoderna, el significado de lo que
través del lenguaije es la base del cambio; al modificar la

de como expresamos y relatamos nuestra experiencia,
cambiamos el significado de la misma.
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