
HISTORIA CLÍNICA PSICOLOGÍA 

 

I.FICHA DE IDENTIFICACIÓN 

Nombre:  Yohana angélica Gerardo Morales 

Edad: 34 años 

Fecha de nacimiento: 23 de febrero 1989 

Sexo: M 

Lugar de nacimiento: Frontera Comalapa 

 Religión: Católica 

 estado civil: Separada 

Escolaridad: Tercer grado de primaria 

Domicilio actual: San Pedro  

Ocupación: Trabajadora de limpieza 

Fecha de evaluación: 3 de marzo del año 2023 

II. MOTIVO DE CONSULTA 

Prácticas escolares. lo que el paciente menciona es Para sanar cosas del Pasado  y los problemas 

familiares. 

III FAMILIOGRAMA 

Pendiente  

IV. EXÁMEN MENTAL 

Paciente de 34 años de edad actualmente radica en san Pedro frontera Comalapa Y acude a 

valoraciones prácticas. Se observa al paciente con un buen higiene personal, Mantiene una 

comunicación estable, un discurso fluido  Y coherente, Con un nivel de atención dispersa no se 

observa problemas en el lenguaje.  

V. ANTECEDENTES DEL PACIENTE ACTUAL 

Paciente de 34 años, desde que era una adolescente ha tenido problemas familiares hoy debido a 

ello independizó a los 14 años sufre Inseguridad,  baja autoestima debido a qué su madre es una 

persona alcohólica y no cuido de ellos.  

Paciente con antecedentes de alcohol, café, cigarrillos, estreñimiento, algunas veces con 

problemas cardiacos, náuseas, vómitos ,insomnio. se observa otros síntomas como dolores de 

cabeza dolor de espalda, tención, fatiga, despertarse temprano por la mañana, , y falta de apetito. 

VI.HISTORIA DEL DESARROLLO 



Menciona que no recuerda detalles de subdesarrollo ya que a su madre no relató su historia de su 

infancia. lo poco que recuerda es que sus Hermanas cuidaban de ella, y estaba al pendiente, de sus 

necesidades. En cuestiones escolares sufría bullying. Menciona que toda su  adolescencia fue  más 

de trabajo. 

Menciona que sus padres no fueron atentos en cuestiones escolares ya que se encargaban de 

trabajar y proporcionar alimento en casa y se olvidaban mucho de ella y también de sus hermano, 

Se refiere valorar el esfuerzo de su padre más de su madre no. enfatiza mucho el papel de la 

abuela en su desarrollo emocional ya que es la única que le apoyo en momentos difíciles, tenían 

una comunicación fluida, era su lugar seguro, su partida de este mundo fue algo doloroso para 

ella.  

Vl. HISTORIA FAMILIAR  

Recalca El papel de la abuela en su desarrollo emocional Ya qué ha sido la única que le ha apoyado 

mencionando su aprecio por ella, recalca el poco afecto que ha recibido de los padres sin embargo 

menciona que no le causa ningún conflicto a sus padres,  menciona que necesitaba el afecto 

materno que nunca le brindó su madre,  Refiere que tiene una buena relación con su madre, tiene 

una buena relación con sus nietas. A pesar de todo lo que Su madre no le aportó sobre su 

desarrollo emocional Mantiene una buena relación. 

VIII. HISTORIA ESCOLAR  

menciona en preescolar era uno de los niños más tímidos y lloraba al llegar a la escuela. al ingresar 

al nivel primario menciona que sus compañeros de clase le pegaba, le hacían bullying, por 

problemas financieros ya no terminó la primaria sólo estudió lo que es tercer grado de primaria. 

IX. HISTORIA LABORAL 

Refiere que su primer trabajo fui de limpieza cuando tenía 14 años se mudó a la Ciudad de México 

junto a sus hermanos. Menciona que es su patrona le trataba mal y eso le tomó la decisión de 

salirse de aquel trabajo, refiere que luego busco otro trabajo igualmente de limpieza qué tardo 

mucho tiempo con ella trabajando, y su sueldo fue aumentando. Menciona Después de eso tuvo 

problema familiares que decidió volver a Chiapas, decidió trabajar en una panadería de cajera por 

las tardes no tardó mucho tiempo y la corrieron del trabajo, motivo por un cliente Qué comentó 

que ella no era suficiente mente para estar en ese puesto, dicho esto, se sintió triste, 

decepcionada de sí misma y con ganas de llorar. actualmente no trabaja y piensa mudarse 

nuevamente a la Ciudad de México. 

 

X . HISTORIA SEXUAL 

Refiere que su primer noviazgo ocurrió cuando tenía 12 años, ya que necesitaba a una persona 

para sentir el amor que nunca sintió de sus padres. Menciona 2 años después  se mudó a la Ciudad 

de México trabajo 2 años y conoció A su pareja y se casaron , Reconoce que su pareja era una 

persona amable cariñoso, pero luego ya no fue así, Menciona que tuvieron problemas por una 

infidelidad que tuvo de su esposa debido a eso se mudó a Chiapas, comenta que ya han arreglado 



los problemas y que quieren volver otra vez juntos, sólo que cuando se enoja siempre vuelve a lo 

mismo de lo que sucedió y no han podido decidir qué hacer. 

XI. PRUEBAS APLICADAS 

Examen diagnóstico .  

         MMSE mini-mental 

Historia clínica, anamnesis. 

Xll. INTEGRACIÓN DE RESULTADOS 

Paciencia de 34 años de edad , con discurso fluido, se observa con probabilidad de baja 

autoestima, inseguridad, con graves problemas familiares. Y recuerdos del pasado que no a 

sanado.  

XIll. IMPRECION DIAGNÓSTICA  

. Problemas familiares 

.. problemas en la relación de pareja 

.. 

Xlll. PRONÓSTICO 

• Muestra paciente , adherencia al tratamiento y con poca disponibilidad al cambio. 

 Xlv. SUGERENCIAS 

Se seguiré motivar al paciente a, tomar alguna ayuda profesional, para llevar a cabo su sanación y 

trabajarlo. Y la compañía de sus familiares en el proceso.  

 

 

 

 


