
 

 

 

 

 

 

Nombre  del alumno: Nancy Paola Velázquez López 

Nombre del maestro: Maricelis Galdámez Gálvez 

Nombre de la materia: psicología clinica 

Cuatrimestre: 5 

Fecha de entrega:11/04/2023 



Modelos de psicoterapia 

 Modelo    

mecanista 
Modelo  

organicista 
Modelo     

contextualista 
Epigénesis   

probabilística 

Psicoanálisis Conductismo 

Mecanismo que responde 

a los estímulos 

medioambientales 

Humanismo 

Consecuencia lógica 

de las respuestas ante 

las contingencias del 

medio ambiente 

Terapia cognitivo 

conductual 

La conducta del 

individuo es una 

Esta perspectiva 

tiene su base  

En 

el organismo viviente 

y organizado 

Presente en la 

experiencia en formas 

múltiples 

La persona transforma su 

entorno y moldea su vida a 

través de sus ideas, metas y 

valores propios 

la relación individuo-medio 

ambiente, la interacción entre 

estímulos y respuestas. 

Son 

Los factores explicativos 

de la conducta 

un cambio constante como la 

interacción de todos los 

niveles del sujeto y del 

ambiente 

Los genes interactúan con 

el medio ambiente  

Para 

Manifestar diversas 

patologías y recursos 

la conducta es producto de 

la penetrancia del  gen y de 

la fuerza de la influencia 

externa 

Principal antecedente 

de la visión 

cualitativa y subjetiva 

De la 

Terapia en la clínica 

Método de introspección y 

exploración del 

inconsciente 

Surgido del positivismo y del 

trabajo experimental en el 

laboratorio 

Postulaba que 

Desde una posición científica era 

posible utilizar procedimientos para 

estudiar el comportamiento 

Observables y cuantitativos 

Está basado en el 

enfoque centrado en la 

persona 

El terapeuta participa 

como 

un facilitador quien 

acompaña al paciente en 

un proceso de crecimiento  

Favorecerá el auto apoyo y 

desarrollo de los recursos 

personales del consultante 

Se pretende modificar  

Comportamientos y 

pensamientos de manera  

Se pone énfasis en los 

patrones disfuncionales 

actuales de los 

pensamientos y conductas  

Terapia breve 

Busca solucionar los 

problemas de manera 

rápida, eficiente, indoloro y 

económica 

El terapeuta acude al 

pasado en dos ocasiones 

Cuando el paciente lo 

considera importante para 

solucionar su problema actual 

Cuando el terapeuta estima 

que obtendrá recursos 

adicionales  

Terapia emotivo 

racional 

Sincrónica y sinérgica 

Ellis (1989) es el principal 

exponente de la terapia 

emotivo racional 

Clasifica sus técnicas en función 

de los procesos cognitivos, 

emocionales y conductuales 

se promueve la aceptación 

incondicional y el 

autodescubrimiento y se utilizan 

métodos humorísticos 

Canciones, sociodramas y 

exageraciones irónicas para 

identificar, confrontar y cambiar 

ideas irracionales 

Hipnosis 

Forma de concentración 

enfocada, atenta y 

receptiva 

Se puede alterar las 

percepciones, manifestar 

disociación, amnesia 

Produce un serie de 

modificaciones de 

carácter fisiológico en el 

individuo 

posmodernismo 

Según Andersen (2000) la 

psicología posmoderna  

Se caracteriza por el análisis 

del yo como una 

fragmentación en la esencia 

del sujeto 

Permite la integración con 

otras áreas 

Se suele dividir la posmodernidad en 

tres sectores, dependiendo de su área 

de influencia. Como un periodo 

histórico, como una actitud filosófica 


