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Galindo (2006)

la psicologia en

identifica tres enfoques relevantes en

el transcultural, coincide con la fundacién de la licenciatura en psicologia en 1959

México

el conductismo, surge a finales del decenio 1960-1969,

E

el enfoque psiquiatrico-psicométrico, es el mas antiguo de la
psicologia mexicana, pues esta vinculado directamente
con las tendencias predominantes en el periodo de formacion
antes mencionado (década de los afios sesenta).

La psicologia
moderno

nacio en México en 1896,

cuando Ezequiel Chavez fundé el primer

curso de psicologia en

la Escuela Nacional Preparatoria.
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Como campo profesional, la
psicologia clinica, aparece
formalmente

~

Algunas areas de la psicologia
nacieron en el laboratorio

en 1896

utiliza el término “psicologia
clinica” para connotar sus

. BB

esfuerzos
realizados con personas con
discapacidad intelectual

A~

La fenomenologia e
el diagnéstico clinico

los regimenes terapéuticos
la psicometria de los &mbitos educativos
del reclutamiento militar

la modificacidn conductual

el método experimental

comenzoé

un campo heterogéneo de teorias y
procedimientos. Esta se presenta
como una diversidad, que de acuerdo

con Pérez (1998) “...raya, incluso,
/ en doctrinasy practicas

contradictorias”
o
en la promocidn de la
l salud mental y en la intervenciény
rehabilitacion de las personas

con trastornos mentales y fisicos.

desviada L

como una ciencia interesada
en el estudio

de la conducta
esencialmente anormal o

el campo clinico enfatiza la necesidad
de visualizar al individuo dentro de su
historia, contexto,

tareas del desarrollo y fortalezas y
vulnerabilidades, entre los

muchos factores a considerar
simultanea e integradamente.




el primario o preventivo
el secundario o de primera atencion

el terciario a nivel alta especialidad dentro de un

hospital

hospitales generales
psiquiatricos

clinicas

centros de orientacién

los principales sitios donde

laboraban los psicélogos

clinicos

\

implementacion de la
atencion psicoldgica

La psicologia

EL TRABAJO
MULTIDISCIPLINARIO

el psicdlogo
clinico debe aprender a
trabajar de manera
cooperativay
multidisciplinaria.

El psicélogo clinico tiene la
necesidad de trabajar con otros
profesionales de un mismo equipo,
y con otros equipos con

perspectivas diferentes.

clinica como
/ campo profesional

medicina conductual

es una extensa area interdisciplinaria

\

psicosociales y biomédicas para
comprender la salud y la enfermedad.

CAMPO PROFESIONAL

cuestiona

f
integra los conocimientos de las
ciencias conductuales,

Phares (1999)

afirma

si el psicdlogo clinico debe
formarse a nivel de

licenciatura o bien de posgrado,
argumenta que el titulo de doctor
en psicologia (PsyD)

gue la psicologia clinica es una profesiéon
en continuo desarrollo y creacidn, que
mantiene su visidn basica

de aplicar los principios psicoldgicos en los
programas de los individuos




es un procedimiento clinico basico cuya

metodologia debe ser aprendida durante la

capacitacién del psicélogo clinico

se obtiene informacion respecto

de dnimo del paciente.

al grado de alerta, el juicio, la inteligencia, la memoria y el estado

La base del examen mental es la conversacion con

EXAM

el psicélogo clinico debe estar

el paciente,
EN MENTAL

especificamente
entrenado para valorar de forma
simple ciertos reflejos del

sobre varios

| através de ésta, el clinico colecta informacion

parametros indicativos de su estado mental.

se utilizan para problemas, desde el manejo de
personas con trastornos mentales, enfermedades
psicosomaticas, problemas de ajuste, adaptacion,
pérdida o simplemente con deseos de
autoactualizacion, superacién personal o para la
toma de decisiones dificiles o dilematicas.

clinica

ser humano

/ aspectos esenciales del

trato con el
. / paciente
EXAMEN FISICO

el psicdlogo clinico debe estar capacitado

~ ANAMNESIS

J

en la observacion
de signos fisicos que den informacion de

APROXIMACION AL PACIENTE ‘

la evaluacién psicolégica
exige el uso coordinado de
técnicas y campos muy
diversos

la capacidad del clinico para analizar
los casos, realizar la investigacion
exhaustiva de los signos

y sintomas y de la historia de la
condicidn del paciente

la condicién
general del paciente.

el psicdlogo clinico profesional, debe causar
una buena impresién en el paciente, inspirar

manejar conceptos
elementales de la
evaluacién clinica y
dominar algunos
términos médicos

Esta habilidad no es heredada ni
congénita, se adquiere con la
capacitacién adecuada y con la
experiencia

confianza y seguridad
y establecer un trato amigable

tercer lugar
preséntese, diga su nombre y
ocupacion,
explique el propésito de su
aproximacion y busque el
consentimiento
del paciente para el interrogatorio.

segundo lugar,
el trato con el paciente debe
hacerse de
manera cordial y respetuosa,

~

primer lugar
es importante considerar la vestimenta,

La bata clinica es adecuada

o

’
|

y apariencia del profesional, 9
)

Psiquidtricos

psicoldgicos

De atencion a la salud; al igual que el
médico, el psiquiatra, la

enfermera vy el trabajador social.




estado de confusion A lo largo de la entrevista, de la conversacién V;ﬁ J
) La confabulacién es la mentira con el paciente, de y = .
el paciente no es capaz de isteméti ent R o 3 e\ |
enjuiciar sistematicay consciente la observacién de sus gestos, del anlisis de = ‘l
. derivada W ~ -
de forma correcta su propia de di decimient sus respuestas, se y ‘\( g
situacion € diversos padecimientos. podra obtener informacién sobre sus rasgos l g {
. <
. .z s e~ NN
y presenta desorientacion de F’efs°”a"‘?‘a‘?' Y -
temporal estados de su estado animico. la capacidad para retener nueva informacion.
psicosis se
caracterizan por
. . . hechos remotos).
el pensamiento Estado animico y personalidad ( )
delirante. '
produce distintas alteraciones
. se interroga sobre acontecimientos
Memoria ocurridos durante el dia presente y
pacientes lucidos y funcionales 5 memoria de sobre aspectos
i . . !
Es la capacidad para recordar hechos pasados. Estos d f
den ser hechos recientes que uno pueda confirmar
pue

recientes o mds antlguos (hechos remotos).

tienen la patologia en alteraciones en la
estructuracion

del pensamiento, en el contenidoy en una
fallaen La

La percepcién interpretacién que hacen del

medio ambiente. Contenido del pensamiento Funciones cognitivas
superiores

la pertinencia

La parte mas sofisticada y dificil
de evaluar en un estado mental

el contenido De la misma manera se puede evaluar para r(,es_olver pruek.)as ]
intencion, la capacidad para p5|Fo!og|cas que mldah mas .
interpretacion reproducir un dibujo. objetivamente el funcionamiento
significado de mental.

ciertos pensamientos




Una breve revision por los
sistemas que todavia no

se han explorado da mas
seguridad de que la informacién

esta
completa.

se precisan
enfermedades que
presenten o hayan
presentado familiares
cercanos como los
padres y hermanos, por
la posibilidad de que
algunas sean
hereditarias.

La intencidén es evaluary
comprender

como su enfermedad lo
afecta y qué ayuda podria
llegar a necesitar

1. Sistema neuroldgico 2. Sistema respiratorio 3. Sistema cardiovascular

/4. Sistema digestivo

Una forma de ordenar /

esta revision es hacerlo
— 5. Sistema genitourinario

\

por sistemas

6. Sistema endocrino

HISTORIA CLINICA

se registra la informacidn del paciente.

Antecedentes familiares

Antecedentes
socialesy
personales

Antecedentes morbidos

Antecedentes
gineco-obstétricos

se deben precisar las
enfermedades, operaciones

. L y traumatismos que el paciente
es precisando los partos de término y

de pretérmino,

abortos espontaneos, abortos
provocados y nimero de hijos
Vivos.

= Casa etc.
/-«b /

ha tenido a lo largo de su vida.

En esta parte se identifica al paciente
con nombre y edad. Cabe

la posibilidad de agregar mas '
informacién como teléfono de su

es sélo una mencién muy
corta del motivo por el cual
asiste a consulta el paciente

se precisa la enfermedad que esta cursando el
paciente en el momento de la consulta.

Se deben senalar los sintomas

y manifestaciones de enfermedad que el o la
paciente ha

presentado, cémo han evolucionado en el
tiempo y en la practica qué ha ocurrido.



Gray, Haynes y Richardson (1996)
describieron la

PBE en medicina como “El uso
consciente, explicito y juicioso de

la mejor evidencia disponible para la
toma de decisiones respecto

del cuidado del paciente”.

El cuidado de la salud a

través de utilizacion de

principio de evaluacién
psicoldgica

promueve

PRACTICA CLINICA BASADA EN LA EVIDENCIA (PBE)

se pretenden dos metas especificas
en la intervencién psicolégica
la eficiencia y la utilidad clinica.

Tercer lugar
incluye un resumen

clinico,
donde registran los
aspectos relevantes de

la atencion.

| —— debetener

segunda parte
indispensable, de este
documento es

una amplia identificacion
del paciente con los datos
demogréficos,

historia personal y clinica

SEMIOLOGIA Y DIAGNOSTICO PSICOLOGICO
EXPEDIENTE CLINICO

PRACTICA CLINICA BASADA EN LA EVIDENCIA (PBE)

Un signo

es algo observable directamente por el
clinico, por
ejemplo un hematoma o fiebre

Un sintoma
es una manifestacion

/ subjetiva e
conocer a través de inobservable

e

Diagnosticar

/

/_/\

EXPEDIENTE CLINICO

es el conjunto de documentos
escritos,

graficos e imagenoldgicos o de
cualquier otra indole

objetivo de la semiologia

i

el diagnéstico clinico debera ser elaborado
por el psicélogo tomando en cuenta:

Ly )
g

\

, primer lugar

todo expediente debe
tener unas cartas de
consentimiento bajo

1. La anamnesis personal y familiar.

2. Examen fisico y mental.

3. La aplicacién de pruebas psicoldgicas.

4. La interpretacion de la situacion subjetiva, Unica de la
condicidn, especificando su significado.

5. Una apreciacion etioldgica y prondstico

informacidn

directamente

Un sindrome
es un conjunto de sintomas
y signos que denotan algo

en su conjunto.

T

llegar a conocer las
manifestaciones de la
enfermedad y finalmente

llegar al diagnéstico.

El diagndstico en psicologia,
sin embargo, rebasa las
fronteras médicas y va mas
alla para describir el
contexto, circunstanciay
significado de las cosas en el

paciente.




